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Presentacion

El avance en la investigacion en ciencias de la salud es fundamental para la innovacién y el desarrollo de
soluciones que mejoren la calidad de vida de la poblacidn. En este contexto, el VII Congreso Internacional de
Investigacion en Ciencias de la Salud se realiza como un espacio de intercambio académico, cientifico y
profesional, reuniendo a expertos, docentes, investigadores y estudiantes comprometidos con el progreso del
conocimiento en el dmbito de la salud.

Objetivo del Congreso

El objetivo principal de este congreso fue fomentar el didlogo y la cooperacion interdisciplinaria para fortalecer
la investigacion en ciencias de la salud. A través de conferencias y la presentacién de trabajos cientificos,
buscamos impulsar la difusion de avances y nuevas tendencias en areas como medicina, enfermeria, psicologia,
terapia fisica nutricion y laboratorio clinico.

Conclusidn

El VIl Congreso Internacional de Investigacion en Ciencias de la Salud representd una oportunidad invaluable
para la actualizacién académica, el fortalecimiento de la investigacion y la proyeccidn de nuevas ideas que
impacten positivamente en la salud global. Invitamos a toda la comunidad cientifica y profesional a formar parte
de nuevos eventos y contribuir con su conocimiento y experiencia al avance de la ciencia y la medicina.
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Variaciones antropométricas y riesgo de deficiencias de micronutrientes en pacientes con enfermedad celiaca
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Resumen: La enfermedad celiaca (EC) es un trastorno autoinmune que afecta la absorcién de nutrientes, lo que
puede llevar a deficiencias de micronutrientes esenciales. Este estudio transversal evalla las variaciones
antropométricas y el riesgo de deficiencias de micronutrientes especificos (hierro, vitamina D y calcio) en
pacientes con EC en diferentes grupos etarios en Ecuador. Se incluyeron 35 pacientes diagnosticados con EC,
divididos en grupos pediatricos y de adultos. Se analizaron el indice de masa corporal (IMC) y los patrones de
ingesta de micronutrientes. Los resultados mostraron un riesgo significativo de deficiencia de hierro y calcio,
especialmente en los pacientes pediatricos, subrayando la necesidad de intervenciones nutricionales focalizadas.

Palabras clave: enfermedad celiaca, micronutrientes, deficiencia de hierro, nutricién pediatrica, dieta libre de
gluten

Abstract: Celiac disease (CD) is an autoimmune disorder that affects nutrient absorption, leading to potential
micronutrient deficiencies. This cross-sectional study evaluates anthropometric variations and the risk of specific
micronutrient deficiencies (iron, vitamin D, and calcium) in celiac patients across different age groups in Ecuador.
The study sample consisted of 35 CD patients, categorized into pediatric and adult groups. Body mass index (BMI)
and micronutrient intake patterns were analyzed. The findings showed significant risk of iron and calcium
deficiencies, particularly in pediatric patients, highlighting the need for targeted nutritional interventions.

Keywords: celiac disease, micronutrients, iron deficiency, pediatric nutrition, gluten-free diet
INTRODUCCION

La enfermedad celiaca (EC) es una patologia crénica y autoinmune desencadenada por la exposicion al gluten en
individuos con predisposicién genética. La inflamacién resultante dafia las vellosidades del intestino delgado, lo
que deteriora la capacidad del organismo para absorber nutrientes, desencadenando deficiencias nutricionales,
tanto macronutrientes como micronutrientes. Entre las deficiencias mds comunes en los pacientes con EC se
encuentran las de hierro, vitamina Dy calcio, las cuales son criticas para el desarrolloy |a salud ésea, especialmente
en edades tempranas. % Sin embargo, existe poca informacién sobre estas deficiencias en pacientes celfacos en
Ecuador, lo que motiva la realizacion de este estudio. Nuestro objetivo es evaluar las variaciones antropométricas
y el riesgo de deficiencias de micronutrientes en pacientes celiacos, con un enfoque particular en la poblacién
pediatrica, dada su vulnerabilidad.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio transversal incluyd a 35 pacientes con diagnéstico confirmado de enfermedad celiaca, con edades
comprendidas entre los 2 y 73 afios. Los pacientes fueron divididos en dos grupos: pediatricos (2-17 afios) y
adultos (18-73 afios). Se registraron los datos antropométricos, incluyendo peso, estatura y el indice de masa
corporal (IMC), siguiendo las pautas de la Organizacién Mundial de la Salud. Ademas, se realizaron encuestas
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dietéticas para estimar la ingesta de micronutrientes clave (hierro, calcio, y vitamina D) y se analizd el riesgo de
deficiencias a partir de las pautas internacionales de ingesta recomendada. 3

RESULTADOS

Los datos mostraron que el 33% de los pacientes pediatricos presentaban bajo peso para su edad, mientras que
el 35.3% de los adultos se clasificaron como con sobrepeso u obesidad. En cuanto a la ingesta de micronutrientes,
el 50% de los pacientes pedidtricos no alcanzaba las recomendaciones diarias de hierro y calcio.  En contraste, los
adultos presentaban un mejor conocimiento y adherencia a la dieta libre de gluten, pero un 35% aun presentaba
deficiencias en calcio, posiblemente debido a las restricciones dietéticas. °

La deficiencia de vitamina D también fue observada, aunque en menor proporcién, afectando aproximadamente
al 25% de los pacientes, en su mayoria adultos. Esta deficiencia se asoci¢ a la limitada exposicion al sol y a una
ingesta insuficiente de alimentos fortificados. ©

DISCUSION

Los hallazgos de este estudio subrayan la vulnerabilidad de los pacientes pedidtricos con enfermedad celiaca a
sufrir deficiencias de hierro y calcio, lo que podria tener consecuencias graves para su desarrollo fisico y cognitivo.
La deficiencia de hierro en la infancia esta relacionada con retrasos en el desarrollo neuroldgico y problemas de
aprendizaje, mientras que la deficiencia de calcio afecta la salud 6sea, incrementando el riesgo de fracturas a largo
plazo.”

En los adultos, aunque la adherencia a la dieta libre de gluten es mejor comprendida y practicada, persisten
deficiencias de calcio, posiblemente debido a la falta de alimentos enriquecidos o la limitada variedad en la dieta,
una problematica que afecta a las personas con EC en muchos paises. & Estos resultados sugieren que las barreras
econdmicas y sociales también juegan un rol importante en la adherencia a la dieta y la adecuacién nutricional. °

Es relevante mencionar que, si bien la deficiencia de vitamina D fue menos prevalente, debe ser monitoreada
continuamente, dado su papel crucial en la absorcion de calcio y en la prevencién de enfermedades éseas como
la osteoporosis, especialmente en adultos mayores con EC.°

CONCLUSIONES

Este estudio evidencia que los pacientes con enfermedad celiaca en Ecuador, especialmente los nifios, presentan
un alto riesgo de deficiencia de hierro y calcio, lo que requiere una atencién nutricional tempranay personalizada.
A nivel de salud publica, es esencial desarrollar programas de suplementacion y educacién nutricional que no solo
se centren en la eliminacion del gluten, sino que también aborden la ingesta adecuada de micronutrientes
esenciales. La mejora en la deteccion precoz y el manejo nutricional adecuado podrian disminuir las
complicaciones a largo plazo y mejorar la calidad de vida de los pacientes.
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Resumen: En la uUltima década, los alimentos procesados sin gluten han ganado una popularidad significativa
debido a la creciente prevalencia de la celiaquia y la sensibilidad al gluten. Sin embargo, estos productos a menudo
presentan un perfil nutricional diferente al de los alimentos convencionales, y su composicion de nutrientes
criticos puede variar considerablemente. Este articulo analiza la declaracidn de nutrientes esenciales en alimentos
procesados sin gluten, enfocandose en aquellos que son criticos para la salud humana, como las proteinas, los
carbohidratos, las fibras, las vitaminas y los minerales. A través de una revision sistematica de las etiquetas
nutricionales de productos sin gluten, se identifican deficiencias comunes y dreas donde se deben mejorar las
formulaciones para garantizar que estos alimentos no solo sean seguros para los consumidores con intolerancia
al gluten, sino también nutricionalmente completos. Los resultados muestran una tendencia en la reduccién de
nutrientes clave como el hierro, calcio y fibra, lo que podria representar un riesgo a largo plazo para los
consumidores de productos sin gluten.

Palabras clave: alimentos procesados sin gluten, nutrientes criticos, nutricion, celiaquia, etiquetado nutricional,
deficiencia de nutrientes.

Abstract: In recent years, gluten-free processed foods have gained significant popularity due to the rising
prevalence of celiac disease and non-celiac gluten sensitivity. However, these products often present a different
nutritional profile compared to conventional foods, and their composition of critical nutrients can vary greatly.
This article analyzes the declaration of essential nutrients in gluten-free processed foods, focusing on those critical
for human health, such as proteins, carbohydrates, fibers, vitamins, and minerals. Through a systematic review of
nutritional labels of gluten-free products, common deficiencies and areas for improvement in formulations are
identified to ensure these foods are not only safe for gluten-intolerant consumers but also nutritionally complete.
Results show a trend in the reduction of key nutrients such as iron, calcium, and fiber, which could pose long-term
risks for gluten-free food consumers.

Keywords: gluten-free processed foods, critical nutrients, nutrition, celiac disease, nutritional labeling, nutrient
deficiencies.

INTRODUCCION

La creciente prevalencia de trastornos relacionados con el gluten, como la celiaquia y la sensibilidad al gluten, ha
propiciado el auge de los productos sin gluten en el mercado alimentario. Estos alimentos han sido formulados
para ofrecer alternativas seguras para los individuos que deben evitar el gluten por razones de salud. Sin embargo,
la exclusion de cereales que contienen gluten, como el trigo, la cebada y el centeno, puede llevar a una
disminucién en el contenido de algunos nutrientes esenciales, lo que presenta un desafio para garantizar que
estos productos sean nutricionalmente completos.

Los productos sin gluten no solo deben cumplir con las normativas de seguridad alimentaria, sino también ofrecer
un perfil nutricional adecuado para satisfacer las necesidades de los consumidores. El etiquetado nutricional es
una herramienta clave en este proceso, ya que permite a los consumidores tomar decisiones informadas sobre los
alimentos que consumen. Este articulo examina los nutrientes criticos declarados en los alimentos procesados sin
gluten, los cuales son esenciales para la salud y el bienestar de los individuos, y evalla las deficiencias mas
comunes en estos productos.
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MATERIALES Y METODOS

Para llevar a cabo esta investigacidn, se realizd una revisién sistematica de etiquetas nutricionales de 100
productos procesados sin gluten disponibles en el mercado durante el afio 2024. Los productos seleccionados
pertenecen a diversas categorias, incluyendo panaderia, cereales, galletas, pastas y snacks.
Los criterios de inclusién fueron los siguientes:

1. Productos especificamente etiquetados como "sin gluten".

2. Productos disponibles comercialmente en supermercados y tiendas especializadas.

3. Etiquetas nutricionales que indicaran los valores de proteinas, carbohidratos, grasas, fibra, vitaminas y

minerales.

Se recopild y analizd la informacion sobre los nutrientes criticos, prestando especial atencién a aquellos elementos
gue se han identificado como deficientes en dietas sin gluten, como el hierro, el calcio, la fibra dietética, el 4cido
folico y la vitamina B12. Los datos fueron comparados con las recomendaciones diarias para adultos de acuerdo
con las pautas establecidas por organismos como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA).

RESULTADOS

De los 100 productos analizados, se observé que un 40% contenia niveles insuficientes de hierro, con valores por
debajo del 10% de la ingesta diaria recomendada (IDR). Un porcentaje similar (38%) mostré deficiencia en calcio,
lo que es preocupante dado que muchas personas con celiaguia tienen un riesgo elevado de osteoporosis. La fibra
dietética, otro componente critico para la salud digestiva, estaba presente en cantidades muy bajas en
aproximadamente el 45% de los productos, especialmente en aquellos basados en almidones refinados como el
arroz y el maiz.

En cuanto a las vitaminas del grupo B, se observé que el 30% de los productos no contenian niveles adecuados de
acido félico y vitamina B12. Esto puede ser preocupante, ya que la deficiencia de estas vitaminas puede conducir
a problemas de salud como anemia y alteraciones neuroldgicas.

Por otro lado, los productos procesados sin gluten en general presentaban niveles adecuados de carbohidratos y
proteinas, pero estos nutrientes no siempre eran balanceados, lo que indicaba la necesidad de mejoras en la
formulacion de algunos productos.

DISCUSION

El analisis de las etiquetas nutricionales revela varias deficiencias en los productos procesados sin gluten que
podrian afectar la salud de los consumidores a largo plazo. La baja presencia de nutrientes como el hierro, el calcio
y la fibra es especialmente preocupante, ya que estos son nutrientes criticos para el mantenimiento de la salud
Osea, la funcidn inmunoldgica y el bienestar digestivo. La eliminacion de gluten de la dieta no deberia implicar un
detrimento en la calidad nutricional de los alimentos, por lo que es esencial que los fabricantes fortalezcan sus
productos con estos nutrientes o utilicen ingredientes que naturalmente los contengan.

Ademas, la falta de regulacion clara en algunos mercados sobre los niveles minimos de nutrientes esenciales en
productos sin gluten podria ser una causa de estas deficiencias. Se requiere una mayor estandarizacion en la
formulacién y etiquetado de estos alimentos para garantizar que sean apropiados desde una perspectiva
nutricional.

CONCLUSIONES

Los alimentos procesados sin gluten representan una solucion importante para las personas con intolerancia al
gluten, pero los datos obtenidos en este estudio sugieren que muchos de estos productos carecen de nutrientes
criticos necesarios para una dieta equilibrada. Las deficiencias en hierro, calcio, fibra y vitaminas del grupo B son
particularmente preocupantes y requieren la atencion de los fabricantes para mejorar las formulaciones de estos
productos.

Ademas, se recomienda una mayor regulacién y educacién al consumidor en torno al etiquetado nutricional de
los productos sin gluten. Para mejorar la calidad nutricional de los productos sin gluten, se deben considerar
alternativas como la fortificacion con nutrientes clave y la inclusion de ingredientes naturales ricos en estos
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nutrientes. Asimismo, los consumidores deben ser conscientes de estas deficiencias y buscar fuentes alternativas
de nutrientes para complementar su dieta sin gluten.
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RESUMEN

Introduccién: El suicidio es un problema de salud publica global con altas tasas de incidencia en jévenes de 19 a
25 afios. Factores de riesgo como antecedentes familiares de suicidio, maltrato infantil, trastornos mentales y
abuso de sustancias son comunes. En América Latina, la incidencia es alarmante, especialmente en regiones en
desarrollo. En Ecuador, los hombres son tres veces mas propensos que las mujeres a intentar suicidarse, usando
métodos letales como el ahorcamiento y armas de fuego. Métodos: Esta revisidon sistematica, utilizando la
metodologia PRISMA, reviso articulos cientificos publicados en los ultimos diez afios en bases de datos como
PubMed, Cochrane y ScienceDirect, centrados en intervenciones de enfermeria para pacientes con riesgo
autolitico en familias disfuncionales. Resultados y Discusidon: Los factores de riesgo identificados incluyen
desempleo, problemas econdmicos y una red de apoyo social deficiente. Las intervenciones mas efectivas incluyen
actividades al aire libre y psicosociales, pero el personal de enfermeria enfrenta barreras como la sobrecarga de
trabajo y la falta de capacitacion. Conclusiones: Las intervenciones de enfermeria deben adoptar un enfoque
integral que fortalezca el apoyo psicosocial, mejore el entorno de atencidn y garantice la capacitacion continua del
personal para identificar y manejar factores de riesgo.

Palabras Claves
Prevencién del Suicidio; Suicidio; Atencidn de Enfermeria.

ABSTRACT

Introduction: Suicide is a global public health concern, with high incidence rates among young people aged 19 to
25. Risk factors such as a family history of suicide, childhood abuse, mental disorders, and substance abuse are
common. In Latin America, the incidence of suicide is alarming, particularly in developing regions. In Ecuador, men
are three times more likely than women to attempt suicide, using lethal methods such as hanging and firearms.
Methods: A systematic review was conducted using the PRISMA methodology, analyzing scientific articles
published in the last ten years from databases like PubMed, Cochrane, and ScienceDirect. The review focused on
nursing interventions for patients at risk of suicide within dysfunctional families. Results and Discussion: The main
risk factors identified were unemployment, economic problems, and the lack of a social support network. The
most effective nursing interventions include outdoor activities and psychosocial therapies. However, nursing staff
face barriers such as work overload and a lack of specific training. Conclusions: Nursing interventions for adults at
risk of suicide must adopt a comprehensive approach, including strengthening psychosocial support, improving
the care environment, and providing continuous training for staff to adequately identify and manage risk factors.

Keywords: ; Suicide Prevention; Suicide; Nursing Care.
INTRODUCCION

El suicidio representa un grave problema de salud publica, con cifras alarmantes reportadas por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), que instan a los paises a eliminar el
estigma asociado y tomar medidas preventivas. (1) En los Estados Unidos, se estima que alrededor de 32 millones
de adultos han planeado suicidarse, con la mayor prevalencia en personas entre 19y 25 afios. (2)

A nivel global, mas de 700,000 personas se suicidan cada afio, lo que equivale a una muerte cada 40 segundos. (3)
En América Latina, Guyana y Surinam presentan las tasas mas altas de suicidio. En Ecuador, los hombres son tres
veces mas propensos a suicidarse que las mujeres, con métodos letales como el ahorcamiento y el uso de armas
de fuego. (4)
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Los factores de riesgo del suicidio incluyen antecedentes familiares, maltrato infantil, trastornos mentales y abuso
de sustancias. (5) Ademas, se ha identificado que las personas adultas, debido a la efectividad de sus métodos,
tienen una mayor incidencia de suicidios (6)La evaluacién del riesgo de suicidio se lleva a cabo utilizando
herramientas como la Escala de Calificacion de la Gravedad del Suicidio de Columbia (C-SSRS) vy la Escala de
Ideacion Suicida de Beck (SSI). Las intervenciones incluyen hospitalizacién, uso de medicamentos como
antidepresivos y terapias cognitivo-conductuales(6).

El objetivo de esta revision es identificar las intervenciones de enfermeria dirigidas a adultos con riesgo de intento
autolitico dentro del contexto de familias disfuncionales, evaluando las dindmicas familiares y sus efectos sobre
las conductas suicidas.

MATERIALES Y METODOS

La metodologia utilizada en este estudio es una revision sistematica respaldada por la metodologia PRISMA, con
un enfoque cualitativo. Se empled una metasintesis descriptiva y un disefio de cohorte transversal. La busqueda
de articulos se realizé en bases de datos indexadas como PubMed, Cochrane y ScienceDirect, usando términos
MeSH relacionados con el suicidio y las intervenciones de enfermeria. Los criterios de inclusion requerian estudios
publicados en los ultimos 10 afios que abordaran intervenciones de enfermeria para pacientes con riesgo de
intento autolitico. La extraccién de datos fue revisada de manera independiente por dos evaluadores, con un
tercer revisor en caso de discrepancias. Se evalud la validez de los estudios mediante la lista de verificacion CASP.

(7)
RESULTADOS Y DISCUSION

Concluye que las intervenciones de enfermeria deben adoptar un enfoque integral que contemple tanto las
dimensiones individuales como familiares y sociales de los pacientes en riesgo, y que es fundamental mejorar la
capacitacion del personal para garantizar una atencién efectiva. (8)

Factores de Riesgo Identificados

El analisis de los estudios revisados identificd factores de riesgo sociodemograficos, clinicos y familiares que
incrementan el riesgo de intento autolitico en adultos jovenes. Entre estos, se destacan el desempleo, los
problemas econdmicos, antecedentes familiares de trastornos mentales y la falta de una red de apoyo social
adecuada. (9)Las familias disfuncionales tienen un papel importante en la vulnerabilidad al suicidio, especialmente
cuando los individuos carecen de soporte emocional.

Intervenciones Efectivas

Las intervenciones de enfermeria mas efectivas incluyen actividades al aire libre y terapias psicosociales que
contribuyen al bienestar emocional de los pacientes. (10) Estas actividades no solo mejoran la salud mental, sino
que también refuerzan factores protectores como la autoestima vy la resiliencia, elementos clave para mitigar el
riesgo de conductas suicidas.

Barreras en la Atencion de Enfermeria

El personal de enfermeria enfrenta varias barreras que dificultan la prestacion de una atencion adecuada. La
sobrecarga de trabajo y la falta de capacitacion especifica para manejar pacientes con riesgo de suicidio son
problemas recurrentes en los estudios analizados. (11) Ademas, las limitaciones de tiempo vy la falta de recursos
influyen negativamente en la calidad del cuidado brindado. (12)

Necesidad de Infraestructura y Sistemas de Apoyo

Es fundamental que los sistemas de salud incluyan una atencion prehospitalaria adecuada y programas
comunitarios centrados en la prevencién del suicidio. Los entornos hospitalarios actuales, especialmente en adreas
de salud mental, suelen ser inadecuados para atender a pacientes con problemas psiquiatricos, lo que agrava su
estado emocional. 3 Mejorar la infraestructura para la atencién especializada es esencial para reducir los tiempos
de espera y proporcionar un entorno adecuado para la recuperacién. 4
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Importancia de un Enfoque Integral

El estudio concluye que las intervenciones de enfermeria deben adoptar un enfoque integral, abordando tanto las
necesidades individuales del paciente como las dindmicas familiares que influyen en su riesgo de suicidio.
Asimismo, es esencial la capacitacién continua del personal de enfermeria en la identificacién y gestiéon del riesgo
suicida, lo que permitird mejorar la calidad de la atencién y los resultados en esta poblacién vulnerable. @

CONCLUSIONES

Ademas, la capacitacion continua del personal de enfermeria es crucial para asegurar una correcta identificacion
y manejo del riesgo de suicidio. Los programas de formacion han demostrado mejorar las actitudes y
competencias del personal, promoviendo un enfoque mas empatico y eficaz en la atencion de estos pacientes.

Finalmente, se destaca la importancia de mejorar los entornos fisicos en los que se brinda atencién a pacientes
con riesgo de suicidio, disefiando espacios que proporcionen privacidad, seguridad y un ambiente menos
estresante, lo cual puede facilitar la recuperacién y mejorar la disposicion de los pacientes hacia el tratamiento.
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Resumen

Introduccién: El parto humanizado reconoce y respeta la experiencia Unica de cada mujer durante el parto,
promueve el respeto a sus derechos y autonomia, y busca proporcionar un ambiente de apoyo que favorezca una
experiencia de parto positiva y satisfactoria. El personal de enfermeria desempefia un papel esencial en el primer
nivel de atencion al proporcionar cuidados basicos, educacion para la salud, promocion de la salud, participacion
comunitaria, coordinacion de la atencién y seguimiento de los pacientes, de la madre y el nifio en la atencién del
parto humanizado. El Objetivo: es describir el rol de enfermeria en el parto humanizado enfocado al primer
nivel de atencion. Metodologia: se realizé una revision bibliografica en las diferentes bases de datos cientificas,
mediante términos MESH/ DeCS (Humanizing Delivery AND Nurse's Role AND Primary Health Care). Resultados:
La valoracién de la humanizacién de enfermeria es medible, la Escala de Humanizacidon del Profesional de la Salud
(HUMAS). La evaluacion de enfermeria aborda la necesidad de implementar infraestructura, recursos humanos,
para implementar técnicas especializadas para realizar en el parto humanizado. La escala es referente en su
atencion humanizada en el rol de enfermeria, analiza 10 dimensiones evaluando la relacién profesional de
enfermeria — paciente; vivencia personal y entrega de cuidados diferenciados. Discusién: La enfermeria se
encuentra en desarrollo y especializacion en Materno infantil debe ser una prioridad en la educacién, por lo que
las instrucciones de salud y educacion deben emprender un trabajo en conjunto para ejercer el parto humanizado.
Conclusiones: la atencion materno — fetal de estar basado en conocimiento cientifica para la atencion de un parto
humanizado efectivo.

Palabras clave: Parto Humanizado, Rol de la Enfermera, Atencion Primaria de Salud, Atencion de Enfermeria,
Terminologia Normalizada de Enfermeria

Abstract

Introduction: Humanized childbirth recognizes and respects each woman's unique experience during childbirth,
promotes respect for her rights and autonomy, and seeks to provide a supportive environment that fosters a
positive and satisfying childbirth experience. Nursing staff play an essential role in the first level of care by providing
basic care, health education, health promotion, community participation, coordination of care and follow-up of
patients, mothers and children in the humanized birth care. The Objective: is to describe the role of nursing in
humanized childbirth focused on the first level of care. Methodology: a bibliographic review was carried out in the
different scientific databases, using MESH/DeCS terms (Humanizing Delivery AND Nurse's Role AND Primary Health
Care). Results: The assessment of nursing humanization is measurable, the Health Professional Humanization Scale
(HUMAS). The nursing evaluation addresses the need to implement infrastructure and human resources to
implement specialized techniques to perform humanized childbirth. The scale is a reference in its humanized care
in the nursing role, it analyzes 10 dimensions evaluating the professional nursing-patient relationship; personal
experience and delivery of differentiated care. Discussion: Nursing is in development and specialization in
Maternal and Child should be a priority in education, so health and education instructions must undertake joint
work to carry out humanized childbirth. Conclusions: maternal-fetal care must be based on scientific knowledge
for effective humanized birth care.
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Keywork: Humanizing Delivery, Nurse's Role, Primary Health Care, Nursing Care, Standardized Nursing
Terminology

INTRODUCCION

“Prevenir la falta de respeto y el abuso en las instalaciones de maternidad”, decia la declaracién original: Las
mujeres en todo el mundo experimentan falta de respeto y abuso en las instalaciones de maternidad (1), son
lineamientos de la Organizacion de la Salud (OMS)(1,2).

En el Ecuador en el 2016 se establecid Normativa para la certificacién como Amigos de la Madre y del Nifio a
Establecimientos de Salud del Sistema Nacional de Salud, que atienden partos. (Acuerdo Ministerial 108) y se ha
establecido Guias de Practica para la Atencién del parto, parto y postparto inmediato (2014) y Control Prenatal.
(2015) (2), quieres establecen los lineamientos de una atencién de calidad en el parto humanizado.

El parto humanizado es un enfoque en el proceso de dar a luz que pone énfasis en el respeto por la autonomia,
dignidad y derechos de la mujer durante el parto, en el proceso trascendental de la mujer se debe res respetar la
autonomia y derechos de la mujer, empoderandola, promocionando el vinculo madre-bebé; el personal de salud
reduce las intervenciones innecesarias como la induccién del parto, la administracién rutinaria de analgésicosy la
realizacion de cesareas sin indicacién médica. Las acciones realizadas promocionan un ambiente respetuoso y de
apoyo, reduciendo el estrés y el trauma asociado al parto (3).

El primer nivel de atencidn es la puerta de entrada al sistema de salud y constituye la atencion bdsica y primaria
que se brinda a la poblacién. La accesibilidad, la integralidad, la atencion continua con su capacidad de resolver
las necesidades basicas en salud de la poblacion desde un enfoque de abordar la comunidad permite la atencién
eficiente en la prevencidon y promocién en todas las especialidades y con énfasis en la atencién a la madre y el
nifio(3).

Dentro de los profesionales de salud estd la enfermera que dentro de su filosofia se encuentra las promocion y
prevencion de las complicaciones materno-fetales, la enfermera realiza la atencién directa al paciente en el
proceso de parto humanizado, la educacion-profilaxis del parto y la integracion de la familia-comunidad de la
futura madre. La realizacion de estas actividades precede a la formacién y capacitacién en el enfoque del parto
humanizado, mediante cursos y talleres especializados permitiendo una actualizacion continua lo que permitira
adquirir habilidades y perfeccionarlas en la atenciéon del parto con la humanizacién(4,5).

Aspectos importantes como la adaptacion del entorno fisico y organizativo la creacién de espacios fisicos
acogedores en donde la madre mantenga una disposicién, garantizando la seguridad y la privacidad en donde el
personal de salud se encuentre brindando apoyo emocional y acompafiamiento(4).

La ejecucion de un parto humanizado es una labor de equipo en donde la comunicacién efectiva, el
establecimiento de protocolos y guias de practica con fundamentacion cientifica, es por eso por lo que determinar
las funciones de cada personal de salud permitira determinar un seguimiento y evaluacion(6,7).

La calidad en salud permite evaluar la labor del personal de enfermeria siempre respetando la autonomia de la
madre y su recién nacido, alcanzando la satisfaccion de la mujer enfocdndonos en determina con cada experiencia
areas de mejora de los procesos (8)

Una piedra angular es el personal de enfermeria es por lo que el objetivo de esta revisién es describir el rol de
enfermeria en el parto humanizado enfocado al primer nivel de atencién.

METODOLOGIA

Se realiza una revision descriptiva de la literatura con un enfoque cualitativo(9). El desarrollo del articulo al inicio
con la delimitacién del tema enfocado en el rol de enfermeria, se establecié el objetivo de determinar las
actividades de enfermeria en el Parto Humanizado, se procedié a la busqueda de informacion mediante los
términos MESH (10) (Humanizing Delivery AND Nurse's Role AND Primary Health Care) y términos DeCS (11)
(Parto Humanizado y Rol de Enfermeria y Atencion Primaria de Salud), asociados a los términos boléanos (AND).
La busqueda se la realizo en Biblioteca Electrénica en Linea (SCIELO) y Biblioteca Virtual en Salud (BVS), PubMed,
ScienceDirect, Cochrane, CINHAL, Scopus y Google Scholar Los criterios de seleccién son articulos publicados
integramente en linea, cualquier idioma en el afio 2000-2024. Se realizé el anélisis de los resultados mediante la
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lectura del tema, analisis de los objetivos del estudio y la lectura completa en donde evidencien la atencidn de
enfermeria. Los resultados se plasmaron en una matriz en donde se analizd por tema, autor, tipo de estudio y
objetivo para abordar las acciones de Enfermeria en el Parto Humanizado.

RESULTADOS

La valoracién de la humanizacion de enfermeria es medible, la Escala de Humanizacion del Profesional de la Salud
(HUMAS), es un referente en su creacion: analiza 10 dimensiones en donde incluye la relacién profesional de
enfermeria — paciente; vivencia personal: entrega de cuidados diferenciados(12).

Se determina necesidades a desarrollar con la infraestructura, equipamiento, formacién personal en lo
profesional, ético, humanistico y valores. La madre debe ser considerada como un sujeto espiritual y activo en su
proceso de parto para satisfacer las necesidades bio-psico sociales(13).

La humanizacion no debe darse solo en el parto natural, las cesareas no pueden deshumanizarse, la mujer pierde
parte de su autonomia, pero posee sentimientos que deben ser abordados(14).

Las técnicas de atencién personalizada, mas usadas son: el didlogo con la gestante, el establecimiento de una
relacién de confianza, las visitas guiadas en la maternidad, la creacién de grupos educativos, el uso de métodos
no farmacolégicos para aliviar el dolor durante el parto debe seguir siendo pioneros(15), la lactancia materna
antes, el apego precoz, el acompafiamiento de un familiar/matrona (16).

DISCUSION

La enfermeria se encuentra en desarrollo y especializacién en Materno infantil debe ser una prioridad en la
educacion, por lo que las instrucciones de salud y educacion deben emprender un trabajo en conjunto(19), la
especializacién en enfermeria materno-infantil y la colaboracion entre profesionales de la salud y educadores son
esenciales para garantizar un cuidado integral y de calidad para las mujeres embarazadas, los recién nacidos y los
nifios pequefios. Esta atencidn especializada no solo mejora los resultados de salud, sino que también contribuye
al bienestar general de las familias y las comunidades.

Las mujeres son entes empoderados en donde pueden tener centro de su cuerpo mediante el conocimiento
adquirido que descentralizara su bienestar (20,22) . El empoderamiento de las mujeres es fundamental para su
salud y bienestar. Educacion en salud, el autocuidado, toma de decisiones informadas, la autonomia reproductiva,
la participacién en la atencion médica, promueven la defensa de los derechos de salud.

|II

El personal de salud poseer una “Disonancia profesional” para la interaccion materno-fetal (21). La "disonancia
profesional" es un concepto interesante que se refiere a la tensién o conflicto que puede surgir entre las creencias,
valores o conocimientos de un profesional de la salud y las practicas clinicas o recomendaciones establecidas. Es
importante abordar la disonancia profesional de manera constructiva, fomentando la comunicacién abierta, el
trabajo en equipo y la educacion continua. Esto puede ayudar a los profesionales de la salud a abordar los
conflictos éticos, resolver diferencias enfoques de atencidn y garantizar que la atencién materno-fetal se brinde
de manera ética y basada en la evidencia cientifica, con el bienestar de la madre y el feto como principal prioridad.

Debe adquirir conocimiento sobre el parto humanizado, incorporarlo a la atencion primaria de salud y referir en
caso de necesitar especializaciones. Integrar el enfoque del parto humanizado en la atencién primaria de salud es
fundamental para garantizar que todas las mujeres tengan acceso a una atencion respetuosa, centrada en sus
necesidades y preferencias individuales durante el parto y el parto. Esto puede incluir la capacitacion del personal
de salud en los principios del parto humanizado, la creacién de entornos de atencion que fomenten el respeto y
la autonomia de la mujer, y la promocidn de practicas basadas en la evidencia que respalden un parto seguro y
satisfactorio. En casos donde se necesiten especializaciones o intervenciones adicionales, es importante que la
atencion primaria de salud pueda referir a las mujeres a los servicios especializados adecuados, manteniendo
siempre el enfoque centrado en la mujer y su bienestar.

CONCLUSIONES

e El empoderamiento de la mujer con el conocimiento adquirido le permite ser un ete activo en su
bienestar y autocuidado.

e El parto humanizado de enfermeria se evalla de forma cuantitativa, por lo que se debe implementar
estudios para conocer las barreras y desafios de este nuevo paradigma, para que sean eliminados.
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e laespecializacién de la Enfermeria en la atencion materno fetal en todos os niveles de atencién de salud
favorece al constante desarrollo debido a la complejidad y la importancia de los cuidados durante el
embarazo, el parto y el periodo posparto, asi como la salud del recién nacido y del nifio.

e Atencién primaria de salud integral debe integrar el parto humanizado para garantizar que todas las
mujeres tengan acceso a una atencion respetuosa y centrada en sus necesidades durante el partoy el

parto.
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Revisidn del perfil metabdlico y clinico en deportistas profesionales de futbol femenino durante un periodo de
un afio y la influencia de estos parametros en la respuesta fisioldgica y la recuperacion de las deportistas
Review of the metabolic and clinical profile in professional female football players over a one-year period and
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RESUMEN

Introduccién: La presente investigacion analiza el uso de biomarcadores para evaluar el rendimiento y la
recuperacion en futbolistas profesionales, con un enfoque en el futbol femenino, un drea aun poco explorada. Los
parametros bioquimicos y fisicos permiten monitorear el estado de las atletas, optimizar su rendimiento y prevenir
lesiones. A diferencia de los estudios previos en futbolistas masculinos, este estudio busca entender las respuestas
fisioldgicas especificas de las jugadoras ante la alta exigencia fisica de este deporte.

Objetivo: Revisar acerca del perfil metabdlico y clinico de deportistas profesionales de futbol durante un periodo
de un afio y la influencia de estos parametros en la respuesta fisioldgica y la recuperacion de las deportistas

Metodologia: Se realizé una revision sistemdtica de la literatura cientifica sobre el perfil metabdlico y clinico en
futbolistas profesionales femeninas, examinando cémo estos parametros influyen en la respuesta fisiologica y
recuperacion de las deportistas a lo largo de un afio. La busqueda se efectud en bases de datos como PubMed,
Scopus, Web of Science y Google Scholar, cubriendo publicaciones entre 2018 y 2024. Se emplearon palabras
clave como "futbol femenino", "respuesta fisioldgica" y "recuperacién”. Se incluyeron articulos en inglés y espafiol
que evaluaran el impacto del perfil metabdlico en la recuperacién y la respuesta fisioldgica en futbolistas

profesionales, y se excluyeron estudios de baja calidad metodoldgica o con disefios no comparables.

Resultados: Los resultados mostraron un aumento en los niveles de CK y PCR tras las competencias intensas,
indicando desgaste muscular, mientras que el cortisol reflejo el impacto del estrés. Estos hallazgos resaltan la
utilidad de los biomarcadores en la gestion personalizada de la carga de trabajo y recuperacién en futbolistas
femeninas.

Conclusion: Los biomarcadores son herramientas esenciales para evaluar y optimizar el rendimiento y la
recuperacion en futbolistas profesionales femeninas, permitiendo intervenciones tempranas y personalizadas.
Este enfoque contribuye a mejorar la gestion de la carga de trabajo y la prevencién de lesiones en el deporte de
alto rendimiento.

Palabras clave: Futbol femenino; Perfil metabdlico; Respuesta fisioldgica

ABSTRACT

Introduction: The present research examines the use of biomarkers to evaluate performance and recovery in
professional football players, with a focus on women's football, an area still underexplored. Biochemical and
physical parameters allow for monitoring athletes' conditions, optimizing performance, and preventing injuries.
Unlike previous studies on male football players, this study aims to understand the specific physiological responses
of female players to the high physical demands of the sport.

Objective: To review the metabolic and clinical profile of professional football athletes over a one-year period and
the influence of these parameters on athletes' physiological response and recovery.

Methodology: A systematic review of the scientific literature on the metabolic and clinical profile of professional
female football players was conducted, examining how these parameters influence the physiological response and
recovery of athletes over the course of one year. The search was carried out in databases such as PubMed, Scopus,
Web of Science, and Google Scholar, covering publications from 2018 to 2024. Keywords such as "women's
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football," "physiological response," and "recovery" were used. Articles in English and Spanish that evaluated the
impact of the metabolic profile on recovery and physiological response in professional football players were
included, while studies of low methodological quality or with non-comparable designs were excluded.

Results: The results showed an increase in CK and PCR levels following intense competitions, indicating muscle
fatigue, while cortisol reflected the impact of stress. These findings highlight the usefulness of biomarkers in the
personalized management of workload and recovery in female football players.

Conclusion: Biomarkers are essential tools for evaluating and optimizing performance and recovery in professional
female football players, allowing for early and personalized interventions. This approach contributes to improved
workload management and injury prevention in high-performance sports.

Keywords: Women's football; Metabolic profile; Physiological response.

INTRODUCCION

El futbol es un deporte exigente que involucra varios cambios fisioldgicos y actualmente se ha podido evidenciar
que ademas genera un alto consumo de energia, estan sometidos constantemente a actividades demandantes de
esfuerzo que causan fatiga a los deportistas y esto genera varios productos del metabolismo que pueden ser
medidos a través de varios marcadores en hematolégicos, hormonales, inflamatorios e inmunolégicos. M Se sabe
que existen varios factores como ritmo circadiano, la dieta, horario de suefio que afectan la recuperacién en el
ejercicio @

, e incluso tardan en volver a sus valores iniciales entre 24h a 120h dependiendo del biomarcador.

Mediante productos del metabolismo se pueden identificar biomarcadores que afectan en el rendimiento de los
deportistas y ademas estan relacionados con el sobreentrenamiento que afectan al rendimiento y proceso de
recuperacion , dentro de estos tenemos a marcadores de estrés como es la CK (creatinin quinasa) , LDH, AST, ALT,
Mioglobina, como un marcador de estrés sobre los musculos.

Marcadores hormonales mas utilizados en los sobreentrenamiento son la testosterona haciendo la relacion con
el cortisol, en la busqueda del equilibrio anabdlico-catabdlico.

Por lo que se realiza una busqueda para maximizar las adaptaciones y evitar el sindrome de sobreentrenamiento
que causa una condicién que se caracteriza con disminucién en el rendimiento y sus marcadores que se ven
relacionados con la alteracién hormonal. ) Noakes informé que el aumento de CK, después de la ejecucion de
ejercicio que tenga una duracion larga, estd mas estrechamente relacionado con la duracién del ejercicio que en
suintensidad. ). Ademas de la respuesta al dafio muscular existen marcadores inflamatorios involucrando células
inmunologicas asi como a citocinas asociadas que tenemos la IL-6, PCR.

Los biomarcadores sanguineos que se valora en sangre y que tienen relacién con la fatiga causados por el
sobreentrenamiento son marcadores de dafio muscular como la creatinina quinasa (CK), lactato deshidrogenasa
(LDH), AST(Aspartato Amino Transferasa), ALT (Alanina aminotransferasa), ® ) mioglobina , marcadores de
inflamacién: Interlukina 6 (IL-6) Proteina C reactiva (PCR) marcadores inmunoldgicos IgA, células sanguineas:
neutrofilos , linfocitos , Marcadores enddcrinos: cortisol, testosterona, IGF-1, marcadores de estado redox CAT
(catalasa) , 4cido Urico , TAS 7 (@

Estos biomarcadores reflejan los cambios fisioldgicos asociados con la fatiga y el riesgo de lesiones. La busqueda
de biomarcadores especificos brinda la informacién de tener un conocimiento y comprender los efectos del estrés
en el cuerpo, ayuda ademas a la deteccién temprana de problemas y riesgos de lesiones.

MATERIALES Y METODOS

Se realiza una revisidon sistematica en la que se revisa y se analizd la literatura cientifica disponible sobre El perfil
metabdlico y clinico en deportistas profesionales de futbol femenino durante un periodo de un afio y la influencia
de estos parametros en la respuesta fisioldgica y la recuperacién de las deportistas, se revisaron varias bases de
datos como son PubMed, Scopus, Web of Science y Google Scholar, el periodo de busqueda se realizé durante los
afios 2018 a 2024, se incluyeron las palabras claves futbol femenino, respuesta fisioldgica, recuperacion, se
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utilizaron criterios de inclusién como son articulos en inglés y espafiol que evaluaron el impacto del perfil
metabdlico y la influencia de estos parametros en la respuesta fisioldgica en los deportistas de futbol profesional
y exclusion articulos de baja calidad metodoldgica con disefios no comparables, el proceso de seleccion de
articulos se realizé en varias etapas primero se identificaron titulos y resimenes relevantes y posteriormente, se
examinaron los textos completos para confirmar su inclusion en la revision. Se utilizd el software Rayyan para
facilitar la organizacion de articulos, reducir el sesgo de seleccién y mantiene un registro de los articulos
seleccionados y excluidos. Para evaluar la calidad de los 103 articulos cientificos seleccionados se utilizd una
herramienta especifica como PRISMA, esto permitid descartar estudios que no cumplieran con los estandares de
calidad, teniendo un total de 31 articulos seleccionados para la revision narrativa a presentar.

RESULTADOS

Los parametros y analisis relacionados con marcadores bioquimicos, rendimiento y aptitud fisica son cominmente
utilizados en deportistas de futbol de alto rendimiento, por lo que este enfoque ayuda en la insercion de
estrategias especificas basadas en la optimizacion del rendimiento deportivo y la prevencion de lesiones. Sin
embargo, poco se ha explorado sobre el comportamiento de estas variables en deportistas de futbol profesional
femenino

El realizar esta investigacion en jugadores de futbol profesional por medio de biomarcadores nos permiten tener
el seguimiento preciso del rendimiento de los jugadores, identificando los signos tempranos de desgaste fisico
para tener una prevencién de lesiones e intervenciones tempranas, se ha elegido los jugadores de futbol
profesional debido a que estan en la cima de su estado fisico y resistencia, investigarlos nos permite saber cémo
el cuerpo responde y se adapta a altos niveles de ejercicio, ademas los jugadores profesionales estdn sometidos a
supervisiones continuas lo que permite la recoleccion adecuada de la informacién pudiendo realizar un
seguimiento de las lesiones y su progreso , como ademas su recuperacion.

Realizar el estudio en futbolistas profesionales a menudo son transferibles a otros deportes y a la poblacién en
general.

La identificacion y validacion de biomarcadores de eficiencia de recuperacion en jugadores de futbol profesional
es un campo de investigacion crucial en el ambito del deporte de alto rendimiento. La capacidad de recuperacion
rapida y efectiva es esencial para que los jugadores puedan mantener un alto nivel de rendimiento a lo largo de
una temporada exigente. En este contexto, la importancia de recuperacion en el futbol profesional ante las
demandas fisicas y mentales del deporte, los jugadores se enfrentan a partidos frecuentes entrenamientos
intensos y viajes, lo que resulta una acumulacién de fatiga. (11)

La identificacién y validaciéon de los biomarcadores para evaluar la eficiencia de recuperaciéon de los jugadores
como indicadores bioldgicos que reflejan el estado fisioldgico del cuerpo y pueden usarse para valorar la respuesta
del organismo a la fatiga y el estrés. (12)

Varios estudios han investigado biomarcadores potenciales para evaluar la eficiencia de recuperacién en los
deportistas. Dentro de estos marcadores son sanguineos como los niveles de creatina quinasa (CK), lactato
deshidrogenasa (LDH), hormonas del estrés como es cortisol y marcadores inflamatorios como la proteina C-
reactiva (PCR). (13) (11)

En resumen, la identificacion y validacion de biomarcadores de eficiencia de recuperacion en jugadoras de futbol
es un campo de investigacion fundamental para mejorar el rendimiento de salud de los deportistas, por tanto, los
biomarcadores son una forma objetiva de evaluar la eficiencia de recuperacion y de esta manera no sirve de guia
para la toma de decisiones en la gestién de la carga de trabajo y la recuperacién de los jugadores quienes se
someten a varios entrenamientos para sus competiciones diarias que son demandantes, intensivos y ademas para
las competiciones frecuentes que requieren un rendimiento de alto nivel en lo fisico, ademas de ello en los torneos
una capacidad de recuperacion eficaz. (14) Es muy importante que en la actualidad los entrenadores puedan tener
una informacion completa con respecto a la recuperacion y mediante que biomarcadores podemos valorar para
un mejor rendimiento.

La recuperacion es el ente esencial y crucial para los deportistas, ademas de ello garantizar un rendimiento
constante y prevenir lesiones en los atletas. Sin embargo, la evaluacidn precisa de la eficiencia de recuperacién en
jugadores de futbol sigue siendo un desafio. (15)

18
ISBN: 978-9942-48-948-7



MEMORIAS. VIl CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN CIENCIASDE SALUD

En cambio, la recuperacién inadecuada puede llevar a una fatiga acumulada, un mal rendimiento, un mayor riesgo
de lesiones y un rendimiento decreciente en el campo de juego, pueden verse afectado varios de los
biomarcadores (16).

Figura
Las pruebas bioldgicas y de condicidn fisica se realizardn durante el periodo de entrenamiento y competencia
(TO febrero), T1 después de 8 semanas desde TO, T2 a mitad de la temporada 16 semanas, T3 en 32 semanas
después de TO, como se reporta en la Figura 1

la Figura 1. Periodo de
Periodo de competencia Periodo de
entrenamiento recuperacion

A F FF

T0 Tl T2 T3

DISCUSION

La presente discusién resalta la importancia de los biomarcadores en el monitoreo del rendimiento y la
recuperacion en futbolistas de alto rendimiento, enfocandose en la aplicacién de estos parametros en el futbol
profesional femenino, un drea aun poco explorada. Los marcadores bioquimicos, asi como los analisis de
rendimiento y aptitud fisica, son esenciales para desarrollar estrategias especificas que optimicen el rendimiento
deportivo y prevengan lesiones. Estos indicadores son especialmente Utiles en contextos de alta exigencia, donde
las jugadoras estdn sometidas a intensas cargas de entrenamiento y competencia, lo que aumenta el riesgo de
fatiga y desgaste fisico.

Este estudio proporciona evidencia sobre la utilidad de los biomarcadores para realizar un seguimiento preciso
del estado fisicoy la recuperacion de las jugadoras. Entre los biomarcadores comunmente utilizados se encuentran
la creatina quinasa (CK) y la lactato deshidrogenasa (LDH), indicadores de dafio muscular; el cortisol, una hormona
del estrés; y la proteina C-reactiva (PCR), un marcador inflamatorio. Estos biomarcadores ofrecen datos objetivos
y permiten identificar signos tempranos de desgaste, facilitando asi la implementaciéon de intervenciones
preventivas para minimizar el riesgo de lesiones.

Los hallazgos en el ambito del futbol profesional masculino son frecuentemente aplicables a otros deportes y
poblaciones; sin embargo, aun existe una brecha en el conocimiento sobre el comportamiento de estos
marcadores en futbolistas femeninas. Dado que las jugadoras de futbol profesional estan sometidas a un alto nivel
de supervision, es posible obtener datos continuos que permiten evaluar cémo el cuerpo femenino responde y se
adapta a las demandas del deporte de alto rendimiento. Esta informacién puede tener implicaciones significativas,
no solo para el rendimiento individual, sino también para la creacién de programas de entrenamiento y
recuperacion especificos que respondan a las necesidades fisioldgicas de las jugadoras.
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La identificacion y validacion de biomarcadores para evaluar la eficiencia de recuperacion representa un avance
crucial en el ambito del rendimiento deportivo. Una recuperacion rapida y efectiva es fundamental en el futbol
profesional, dado que las jugadoras enfrentan no solo entrenamientos y partidos intensivos, sino también
frecuentes desplazamientos que acumulan fatiga fisica y mental. Esta capacidad de recuperacién influye
directamente en el rendimiento en el campo y en la prevencién de lesiones a largo plazo. Los biomarcadores, al
reflejar objetivamente el estado fisioldgico, son herramientas de gran valor para que entrenadores y personal
médico puedan tomar decisiones informadas en la gestién de la carga de trabajo, ajustando los periodos de
descanso y recuperacion segun los datos obtenidos.

A pesar de la importancia de la recuperacion, su evaluacién precisa en futbolistas sigue siendo un desafio, pues
una recuperacion inadecuada puede llevar a fatiga acumulada, bajo rendimiento y un mayor riesgo de lesiones.
Esto pone en evidencia la necesidad de una monitorizacion continua y ajustada a las particularidades fisiologicas
de cada jugadora, a fin de garantizar un rendimiento constante y evitar el detrimento de su salud a largo plazo.

La figura incluida en el estudio ilustra el cronograma de evaluacion de los biomarcadores a lo largo de la
temporada, con mediciones en puntos clave (TO en febrero, T1 después de 8 semanas, T2 a mitad de temporada
en 16 semanasy T3 tras 32 semanas). Estos puntos de control permiten evaluar los cambios en los biomarcadores
de las jugadoras a lo largo de la temporada, ofreciendo una visién integral de su capacidad de recuperacion y
adaptacion a la carga de trabajo.

CONCLUSIONES

Para concluir con esta investigacion se subraya la importancia de los biomarcadores en la gestion del rendimiento
y la recuperacion de futbolistas de alto nivel, especialmente en el contexto del futbol profesional femenino.
Aunque el analisis de marcadores bioquimicos, rendimiento y aptitud fisica ha sido ampliamente utilizado en el
deporte masculino, aun existe una notable falta de investigacién aplicada a deportistas femeninas, quienes
presentan respuestas fisioldgicas especificas ante las demandas del entrenamiento y la competencia. La
implementacion de estos analisis en el futbol profesional femenino no solo optimiza el rendimiento deportivo,
sino que también actla como una herramienta preventiva clave en la deteccion temprana de signos de fatiga y
desgaste fisico, lo que permite intervenciones oportunas y eficaces.

Este estudio destaca que los biomarcadores, como la creatina quinasa (CK), lactato deshidrogenasa (LDH), cortisol
y proteina C-reactiva (PCR), ofrecen una evaluacién objetiva del estado fisioldgico de las jugadoras y su respuesta
a la carga de entrenamiento. Los resultados obtenidos a partir del monitoreo regular de estos marcadores pueden
ser utilizados por los entrenadores y equipos médicos para ajustar la carga de trabajo y personalizar los periodos
de recuperacion, manteniendo asi un equilibrio 6ptimo entre rendimiento y salud. Esto es particularmente
relevante en el deporte de alto rendimiento, donde las demandas fisicas y mentales son intensas, y los periodos
de recuperacion efectiva son fundamentales para sostener un nivel de competencia constante.

Ademas, la presente investigacion aporta informacion valiosa sobre la eficiencia de recuperacion en futbolistas de
élite, un aspecto critico que repercute no solo en el desempefio deportivo, sino también en la reduccion del riesgo
de lesiones y la longevidad de la carrera de las deportistas. La implementacion de estos biomarcadores puede
contribuir al desarrollo de estrategias de entrenamiento y recuperacion especificas para mujeres, promoviendo
asi un enfoque integral en la preparacion fisica.

En conclusion, la identificacién y el uso de biomarcadores en el futbol profesional femenino representa un avance
crucial en la ciencia del deporte, proporcionando datos esenciales para el disefio de intervenciones
personalizadas. Esto permite un enfoque mas inclusivo y preciso en la optimizacion del rendimiento vy la
prevencion de lesiones, beneficiando tanto a las atletas como al &mbito deportivo en general.
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RESUMEN

Introduccidn: Los alimentos andinos como la quinua, maca, amaranto y chocho contienen péptidos bioactivos
que poseen propiedades terapéuticas potenciales, como actividades antioxidantes, antihipertensivas vy
antiinflamatorias. Estos compuestos han demostrado ser prometedores en la prevencion y tratamiento de
enfermedades crdnicas.

Objetivo: Examinar los avances recientes en la bioprospeccion de péptidos bioactivos derivados de alimentos
andinos y sus posibles aplicaciones en la salud.

Metodologia: Se realizd una revisién sistematica en bases de datos como PubMed, Scopus y Google Scholar,
seleccionando articulos publicados entre 2010 y 2024 que estudiaron las propiedades bioactivas de los péptidos
obtenidos mediante fermentacion, hidrélisis enzimatica y ultrasonido. Se incluyeron estudios preclinicos y clinicos
que evaluaron los efectos antioxidantes, antihipertensivos y antiinflamatorios de estos péptidos.

Resultados: Los péptidos bioactivos de alimentos andinos mostraron efectos positivos en la reduccion de la
presion arterial, la disminucién del estrés oxidativo y la modulacién de procesos inflamatorios. La fermentacion y
la hidrdlisis enzimatica destacaron como métodos eficientes para su obtencidn, aunque persisten desafios
relacionados con su estabilidad y produccion a escala industrial.

Conclusién: Los péptidos bioactivos derivados de alimentos andinos representan una alternativa prometedora
para desarrollar productos nutracéuticos y terapéuticos que promuevan la salud y contribuyan al tratamiento de
enfermedades crénicas. Sin embargo, es necesario optimizar su produccién y estabilidad para su aplicacion
comercial efectiva.

Palabras clave: Péptidos bioactivos, alimentos andinos, enfermedades crénicas.
ABSTRACT

Introduction: Andean foods such as quinoa, maca, amaranth, and chocho contain bioactive peptides with
potential therapeutic properties, including antioxidant, antihypertensive, and anti-inflammatory activities. These
compounds have shown promise in the prevention and treatment of chronic diseases.

Objective: To examine recent advances in the bioprospecting of bioactive peptides derived from Andean foods
and their potential health applications.

Methodology: A systematic review was conducted using databases such as PubMed, Scopus, and Google Scholar.
Articles published between 2010 and 2024 were selected, focusing on studies that investigated the bioactive
properties of peptides obtained through fermentation, enzymatic hydrolysis, and ultrasound extraction.
Preclinical and clinical studies evaluating the antioxidant, antihypertensive, and anti-inflammatory effects of these
peptides were included.

Results: Bioactive peptides from Andean foods showed positive effects in reducing blood pressure, lowering
oxidative stress, and modulating inflammatory processes. Fermentation and enzymatic hydrolysis proved to be
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efficient methods for obtaining these peptides, although challenges remain regarding their stability and industrial-
scale production.

Conclusion: Bioactive peptides derived from Andean foods represent a promising alternative for developing
nutraceutical and therapeutic products that promote health and help manage chronic diseases. However,
optimization of their production and stability is needed for effective commercial application.

Keywords: Bioactive peptides, Andean foods, chronic diseases.
INTRODUCCION

Los alimentos andinos, como la quinua, maca, amaranto y chocho, han sido consumidos durante siglos debido a
sus propiedades nutricionales y beneficios para la salud. En los ultimos afios, se ha incrementado el interés en la
bioprospeccion de péptidos bioactivos derivados de estos alimentos, ya que presentan propiedades terapéuticas
potenciales, como actividades antioxidantes, antihipertensivas, antiinflamatorias y antimicrobianas(1,2). Los
péptidos bioactivos son fragmentos de proteinas que se liberan a través de diferentes procesos, como la
fermentacidn, la hidrdélisis enzimatica y la extraccion por ultrasonido, entre otros(3). Estos péptidos pueden
interactuar con diversas vias moleculares, generando efectos positivos en la salud humana, especialmente en la
prevencion y tratamiento de enfermedades crénicas.

La fermentacion es uno de los procesos mas utilizados para la obtencién de péptidos bioactivos, debido a que los
microorganismos involucrados en este proceso generan proteasas que descomponen las proteinas y liberan
péptidos con propiedades funcionales(4). Sin embargo, otros métodos como la hidrélisis enzimatica también han
demostrado ser eficaces para liberar péptidos bioactivos de alimentos andinos. La hidrdlisis con enzimas como la
pepsina y la tripsina puede generar péptidos que mejoran la salud cardiovascular y reducen la presién arterial(5).
Ademas, la tecnologia de ultrasonido ha sido explorada recientemente como una técnica alternativa que permite
extraer péptidos bioactivos con alta eficiencia y sin alterar las propiedades bioactivas de los compuestos(6).
Estudios recientes han demostrado que los péptidos bioactivos derivados de alimentos andinos pueden actuar
como antioxidantes, reduciendo el dafio celular causado por los radicales libres, y como agentes antiinflamatorios,
modulando las vias de sefializacién inflamatoria en el organismo(7). Estos efectos han sido particularmente
destacados en el tratamiento de enfermedades crénicas como la diabetes, hipertensién y enfermedades
cardiovasculares, que son causas importantes de morbilidad y mortalidad a nivel global(8,9). La combinacion de
la bioprospeccion de estos alimentos y las tecnologias emergentes ofrece una oportunidad Unica para desarrollar
productos funcionales y terapéuticos que promuevan la salud y el bienestar.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd una revision sistematica de la literatura mediante la bldsqueda en bases de datos cientificas como
PubMed, Scopus y Google Scholar. Se seleccionaron articulos publicados entre 2010 y 2024 que investigaron las
propiedades bioactivas de péptidos derivados de alimentos andinos (quinua, maca, amaranto, chocho), utilizando
términos clave como "péptidos bioactivos", "fermentacion”, "hidrélisis enzimatica" y "salud cardiovascular". Se
incluyeron estudios que evaluaron métodos de obtencidon como la fermentacién, la hidrdlisis enzimatica y la
extraccion por ultrasonido, y que abordaron su actividad antioxidante, antihipertensiva y antiinflamatoria. Se
analizaron los estudios preclinicos y clinicos que demostraron los efectos terapéuticos de estos péptidos. Los
datos obtenidos fueron organizados y sintetizados para evaluar su potencial en aplicaciones alimentarias y
farmacéuticas.

RESULTADOS

La revisién sistematica permitid identificar investigaciones clave que destacan el potencial de los péptidos
bioactivos derivados de alimentos andinos para aplicaciones en la salud, especificamente en el tratamiento de
enfermedades crdnicas. Los estudios revisados demostraron que los péptidos obtenidos mediante fermentacién,
hidrdlisis enzimatica y ultrasonido tienen efectos positivos en la regulacion de la presion arterial, la reduccién del
estrés oxidativo y la modulacién de la inflamacion.

Actividad antioxidante y antihipertensiva:
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Diversos estudios han mostrado que los péptidos derivados de la quinua y la maca, tras procesos de fermentacion,
poseen una elevada capacidad antioxidante. Estos péptidos, al neutralizar radicales libres, pueden prevenir el
dafio celular asociado al envejecimiento y a enfermedades como las cardiovasculares(8,10). Ademas, estudios
preclinicos en ratas hipertensas revelaron una reduccién significativa de la presion arterial tras la administracién
de péptidos derivados de estos alimentos, sugiriendo un efecto antihipertensivo relevante para futuras
aplicaciones terapéuticas (Figura 1)(11,12).

Efecto Antihipertensivo de Péptidos Bioactivos en Modelos Preclinicos
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Figura 1: Actividad antihipertensiva de péptidos bioactivos derivados de alimentos andinos en modelos
preclinicos(8,11,12).

Modulacién de la inflamacion:

Los péptidos obtenidos mediante hidrdlisis enzimatica de chocho y amaranto mostraron una significativa
actividad antiinflamatoria, inhibiendo mediadores proinflamatorios como el factor de necrosis tumoral (TNF-a) y
las interleucinas IL-6 e IL-1B(4). Estos resultados son prometedores en el contexto del tratamiento de
enfermedades inflamatorias cronicas, como la artritis reumatoide y la enfermedad inflamatoria intestinal(13).

Métodos de obtencidn y su eficiencia:

La tabla 1 resume los estudios comparativos entre los diferentes métodos de obtencién de péptidos bioactivos
(fermentacidn, hidrdlisis enzimatica y ultrasonido). La fermentacién fue identificada como el método mas eficaz
en términos de generacién de péptidos con multiples propiedades funcionales, seguido de la hidrdlisis enzimatica.
La extraccion por ultrasonido, aunque menos investigada en alimentos andinos, mostré alta eficiencia en la
purificacidon de péptidos bioactivos, particularmente para aplicaciones en la industria farmacéutica(6).

Estos hallazgos resaltan el potencial de los péptidos bioactivos derivados de alimentos andinos como
componentes funcionales en el desarrollo de alimentos terapéuticos y suplementos nutracéuticos.

Tabla 1: Comparacién de métodos de obtencion de péptidos bioactivos en alimentos andinos.

Método Eficiencia de Propiedades funcionales Aplicaciones potenciales
extraccion destacadas
Fermentacion Alta Antioxidante, antihipertensivo Alimentos funcionales,
nutracéuticos
Hidrdlisis Moderada Antiinflamatoria, antioxidante Terapias antiinflamatorias
enzimdtica
Ultrasonido ‘Alta Antioxidante, antimicrobiana Productos farmacéuticos
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta revision sistematica confirman el potencial terapéutico de los péptidos
bioactivos derivados de alimentos andinos, como la quinua, maca, amaranto y chocho, en el tratamiento de
enfermedades crénicas, particularmente hipertension, inflamacion crénica y trastornos metabdlicos. La eficacia
de estos péptidos se ha demostrado principalmente en estudios preclinicos, los cuales evidencian sus efectos
positivos en la salud cardiovascular y su capacidad para actuar como antioxidantes y antiinflamatorios (10,14).

En términos de actividad antihipertensiva, los péptidos bioactivos derivados de la fermentacion de la quinua han
mostrado una reduccién significativa de la presidn arterial en modelos preclinicos. Este efecto se atribuye, en
parte, a la inhibicion de la enzima convertidora de angiotensina (ACE), lo que evita la conversién de angiotensina
| en angiotensina Il, un potente vasoconstrictor (12). De manera similar, los péptidos derivados de la maca
también han mostrado efectos vasodilatadores y antioxidantes, lo que contribuye a mejorar la salud
cardiovascular (15).

Ademas de la fermentacion, otros métodos como la hidrélisis enzimatica y el ultrasonido han demostrado ser
eficaces para liberar péptidos bioactivos de alimentos andinos. Los estudios sobre hidrdlisis enzimatica indican
que los péptidos liberados tienen una fuerte actividad antiinflamatoria, al inhibir mediadores proinflamatorios
como el TNF-a y las interleucinas IL-6 e IL-1B (16). Este hallazgo es de particular interés en el manejo de
enfermedades inflamatorias crénicas, como la artritis reumatoide y las enfermedades inflamatorias intestinales
(17).

Sin embargo, aun existen desafios importantes en la produccién a escala industrial de estos péptidos bioactivos.
La fermentacién, aunque es el método mas eficiente en términos de producciéon de péptidos funcionales,
presenta problemas relacionados con la estandarizacion del proceso y la variabilidad en la calidad del producto
final. La hidrdlisis enzimatica, por otro lado, permite un mayor control sobre las condiciones de liberacion de
péptidos, aunque su aplicacidon comercial requiere una optimizacién del costo y rendimiento (6).

Otro desafio clave es la estabilidad de los péptidos bioactivos cuando se incorporan en productos alimentarios o
nutracéuticos. A pesar de los avances en tecnologias de procesamiento, la degradacién de los péptidos durante
el almacenamiento y transporte sigue siendo un obstaculo importante (2).

CONCLUSIONES

Los resultados de esta revision indican que los péptidos bioactivos derivados de alimentos andinos, como la
quinua, maca, amaranto y chocho, presentan un alto potencial terapéutico en el tratamiento de enfermedades
cronicas. Las propiedades antioxidantes, antihipertensivas y antiinflamatorias de estos péptidos han sido
validadas en diversos estudios preclinicos, donde se observé una significativa reducciéon de la presién arterial y
modulacion de la inflamacion.

Los métodos de obtencidn, incluyendo la fermentacion y la hidrdlisis enzimatica, permiten la liberacion de estos
péptidos bioactivos de manera eficiente. Sin embargo, existen retos importantes en la produccion a escala
industrial, especialmente en la estandarizacién de los procesos de fermentacién y en la estabilidad de los péptidos
en productos comercializables.

A medida que contintan los avances en las tecnologias de procesamiento y la optimizacion de estos métodos, los
péptidos bioactivos de alimentos andinos pueden convertirse en componentes clave para el desarrollo de nuevos
productos nutracéuticos y farmacéuticos. Esto representa una oportunidad innovadora para la promocién de la
salud y la prevencion de enfermedades en el ambito global.
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RESUMEN

Introduccion:

Las practicas preprofesionales son una parte fundamental de la formacion de los estudiantes de fisioterapia, ya
que les permiten aplicar los conocimientos tedricos en un entorno real. Sin embargo, estas experiencias pueden
estar asociadas con el desarrollo de alteraciones musculoesqueléticas debido a la carga fisica y las exigencias del
trabajo. Este articulo tiene como objetivo analizar la prevalencia de estas alteraciones en estudiantes de
fisioterapia de la Universidad Técnica de Ambato durante su periodo de practicas.(1)

Objetivo:

Determinar la prevalencia de alteraciones musculoesqueléticas en estudiantes de fisioterapia durante sus
practicas preprofesionales y proponer recomendaciones para su prevencion.

Metodologia:

Se llevd a cabo un estudio descriptivo con un enfoque cuantitativo. La poblacién de estudio estuvo compuesta por
63 estudiantes que realizaron practicas preprofesionales entre marzo y agosto de 2024. Se utilizd un cuestionario
estandarizado que incluia preguntas sobre la presencia de dolor y molestias musculoesqueléticas, asi como
factores relacionados con la practica. Los datos fueron analizados estadisticamente para identificar patrones y
correlaciones.

Resultados:

Los resultados revelaron que el 75% de los estudiantes reportaron algun tipo de molestia musculoesquelética
durante sus practicas. Las dreas mas afectadas fueron la region lumbar y los hombros. Ademds, se observd que la
duracién de las practicas y la carga de trabajo estaban correlacionadas con la severidad de las alteraciones
reportadas. Estos hallazgos sugieren que las condiciones de trabajo y la ergonomia deben ser consideradas en la
formacién de los estudiantes.

Conclusién:

El estudio evidencia una alta prevalencia de alteraciones musculoesqueléticas en estudiantes de fisioterapia
durante sus practicas preprofesionales. Es crucial que las instituciones educativas implementen programas de
prevencion y educacion sobre ergonomia para mitigar estos riesgos. La salud de los futuros fisioterapeutas es
fundamental no solo para su bienestar, sino también para la calidad del servicio que ofreceran en su practica
profesional.

Palabras clave: Practicas preprofesionales, alteraciones musculoesqueléticas, fisioterapia.

ABSTRACT

Introduction:

Preprofessional internships are a fundamental part of physical therapy students' training, as they allow them to
apply theoretical knowledge in a real environment. However, these experiences may be associated with the
development of musculoskeletal alterations due to the physical load and demands of the work. This article aims
to analyze the prevalence of these alterations in physiotherapy students of the Technical University of Ambato
during their internship period.

Objective:

To determine the prevalence of musculoskeletal alterations in physical therapy students during their pre-
professional internship and to propose recommendations for their prevention.

Methodology:

A descriptive study with a quantitative approach was carried out. The study population consisted of 63 students
who performed pre-professional internships between March and August 2024. A standardized questionnaire was
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used that included questions on the presence of musculoskeletal pain and discomfort, as well as practice-related
factors. Data were statistically analyzed to identify patterns and correlations.

Results:

The results revealed that 75% of the students reported some type of musculoskeletal discomfort during their
practice. The most affected areas were the lumbar region and shoulders. In addition, it was observed that the
duration of the internship and the workload were correlated with the severity of the reported alterations. These
findings suggest that working conditions and ergonomics should be considered in the training of students.
Conclusion:

The study evidences a high prevalence of musculoskeletal alterations in physical therapy students during their pre-
professional internships. It is crucial that educational institutions implement prevention and ergonomics education
programs to mitigate these risks. The health of future physical therapists is fundamental not only for their well-
being, but also for the quality of the service they will offer in their professional practice.

Key words: pre-professional practice, musculoskeletal disorders, physical therapy.

INTRODUCCION

Las alteraciones musculoesqueléticas son afecciones comunes que afectan a profesionales de la salud,
especialmente a aquellos en formacién, como los estudiantes de fisioterapia.(1,2) Durante sus practicas
preprofesionales, estos estudiantes se enfrentan a exigencias fisicas que pueden resultar en lesiones. La
fisioterapia, como disciplina, requiere de un manejo adecuado de posturas y movimientos para prevenir el
desarrollo de estas condiciones.(3) La literatura indica que los estudiantes de fisioterapia estan expuestos a
factores de riesgo como posturas prolongadas, levantamiento de peso y movimientos repetitivos, lo que puede
influir negativamente en su salud y rendimiento académico.(4,5)Este estudio tiene como objetivo evaluar la
prevalencia de alteraciones musculoesqueléticas en estudiantes de fisioterapia de la Universidad Técnica de
Ambato vy su relacion con las practicas preprofesionales(6). Se espera que los hallazgos contribuyan a la creacion
de programas de prevenciény educacion en salud para estos estudiantes, promoviendo un entorno de aprendizaje
mas seguro y saludable.(7) La investigacion se basa en una metodologia descriptiva y transversal, utilizando
cuestionarios estandarizados para la recoleccion de datos.(8)

MATERIALES Y METODOS

Para evaluar el impacto de las practicas preprofesionales en la salud musculoesquelética de los estudiantes de
fisioterapia, se llevara a cabo un estudio descriptivo y transversal. La poblacion objetivo incluird a 63 estudiantes
de sexto y séptimo semestre de la Universidad Técnica de Ambato. Se utilizard un cuestionario estandarizado,
como el Cuestionario Nérdico de Dolor (9,10), para recopilar datos sobre la presencia, localizacion e intensidad
del dolor musculoesquelético. Ademas, se realizardn observaciones directas durante las practicas para identificar
posturas y movimientos repetitivos. Los materiales necesarios incluiran hojas de recoleccién de datos, esferos,
computadoras para el analisis estadistico y software como Excel. Los resultados se analizaran para determinar la
prevalencia de alteraciones musculoesqueléticas y su relacion con las condiciones de trabajo durante las practicas.

RESULTADOS

Los resultados del estudio sobre el impacto de las practicas preprofesionales en la salud musculoesquelética de
los estudiantes de fisioterapia se presentan a continuacién. Se encuestaron a 63 estudiantes, y se recopild
informacion sobre la prevalencia de dolor y molestias en diferentes regiones del cuerpo. A continuacién, se
muestra una tabla que resume los hallazgos mas relevantes:

Figura 1.- Estudiantes con dolor en regiones del cuerpo humano
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M Regién lumbar M Cuello m Hombros ™ Espalda alta ® Rodillas B Mufiecas ® Tobillos

Figura 1.- Intensidad del Dolor (Escala EVA)

M Regién lumbar ® Cuello ®m Hombros ™ Espalda alta ® Rodillas ® Mufiecas M Tobillos

Tabla N 1.- Intensidad del dolor en las regiones del cuerpo humano

Regidn del Cuerpo Porcentaje de Estudiantes con Dolor Intensidad del Dolor (Escala 1-
10)
Regién lumbar 50% @ 6.5
Cuello 44% 5.8
Hombros 35% 5.2
Espalda alta 30% 4.9
Rodillas 25% @ 4.5
Mufecas 20% 3.8
Tobillos 15% 3.0

Anélisis de Resultados:
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Prevalencia de Dolor: La region lumbar fue la mas afectada, con un 50% de los estudiantes reportando dolor,
seguido del cuello (44%) y los hombros (35%). Esto indica que las posturas prolongadas y el levantamiento de peso
durante las practicas pueden estar contribuyendo a estas molestias.

Intensidad del Dolor: La intensidad del dolor en la region lumbar fue la mas alta, con un promedio de 6.5 en la
escala de 1 a 10, lo que sugiere que el dolor es significativo y puede afectar la calidad de vida de los estudiantes.
Las molestias en el cuello y los hombros también presentaron intensidades considerables, lo que resalta la
necesidad de atencién a la ergonomia en el entorno de trabajo.

Relacion con la Practica: Se observé que los estudiantes que pasaron mas horas en practicas reportaron una mayor
prevalencia e intensidad de dolor, lo que sugiere una correlacion entre la carga de trabajo y las alteraciones
musculoesqueléticas.

Estos resultados subrayan la importancia de implementar estrategias de prevencion y educacién sobre ergonomia
en las practicas preprofesionales para proteger la salud musculoesquelética de los estudiantes de fisioterapia.

DISCUSION

Los resultados del estudio sobre el impacto de las practicas preprofesionales en la salud musculoesquelética de
los estudiantes de fisioterapia revelan una preocupante prevalencia de dolor y molestias en diversas regiones del
cuerpo.(11) De los 63 estudiantes encuestados, se observé que el 50% reporté dolor en la regidn lumbar, seguido
del 44% en el cuello y el 35% en los hombros. Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas que
han documentado que los estudiantes y profesionales de la salud estan expuestos a condiciones laborales que
favorecen el desarrollo de trastornos musculoesqueléticos, especialmente en dreas que requieren posturas
prolongadas y movimientos repetitivos.(12)

La alta incidencia de dolor lumbar es particularmente alarmante, dado que esta regién es critica para la movilidad
y la funcionalidad general.(13) La intensidad del dolor reportada, con un promedio de 6.5 en una escala de 1 a 10,
sugiere que las molestias no solo son comunes, sino que también son lo suficientemente severas como para
interferir en la calidad de vida y el rendimiento académico de los estudiantes. Esto puede tener repercusiones a
largo plazo, afectando su capacidad para ejercer la profesion de manera efectiva y sostenible.(14)

Ademas, el dolor en el cuello y los hombros, que afecta a un porcentaje significativo de los encuestados, puede
estar relacionado con las exigencias fisicas de las practicas, como la manipulacién de pacientes y la adopcién de
posturas incomodas. Estos factores son bien conocidos en la literatura como contribuyentes a la aparicién de
trastornos musculoesqueléticos en el ambito de la salud. (15) Sin embargo, es importante sefialar que, aunque se
encontrd una correlacién entre el tiempo dedicado a las practicas y la prevalencia de dolor, no se establecid una
relacion directa que sugiera que las practicas preprofesionales sean la Unica causa de estas alteraciones. Esto
indica que otros factores, como el estrés psicosocial, la falta de formacion en ergonomia y las condiciones
laborales, también pueden influir en la apariciéon de sintomas musculoesqueléticos.

La identificacién de estas areas problematicas resalta la necesidad urgente de implementar programas de
prevencion y educacion sobre ergonomia en el curriculo de fisioterapia. La formacion en técnicas adecuadas de
manejo de pacientes, asi como la promocién de pausas activas y ejercicios de estiramiento, podrian ser estrategias
efectivas para mitigar el riesgo de lesiones. Ademas, es fundamental que las instituciones educativas y los centros
de practicas colaboren para crear un entorno de trabajo que priorice la salud y el bienestar de los estudiantes
.(16)

En conclusién, los hallazgos de este estudio subrayan la importancia de abordar las alteraciones
musculoesqueléticas en los estudiantes de fisioterapia, no solo para mejorar su salud durante la formacién, sino
también para asegurar su sostenibilidad y éxito en la practica profesional futura. La implementacién de medidas
preventivas y educativas es esencial para proteger la salud de estos futuros profesionales y garantizar su capacidad
para brindar atencién de calidad a sus pacientes

CONCLUSIONES
La investigacion sobre el impacto de las practicas preprofesionales en la salud musculoesquelética de los
estudiantes de fisioterapia ha revelado hallazgos significativos que merecen atencion. A través de la encuesta
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aplicada a 63 estudiantes, se evidencid una alta prevalencia de dolor y molestias en diversas regiones del cuerpo,
destacando especialmente la zona lumbar, el cuello y los hombros. Estos resultados indican que un numero
considerable de estudiantes experimenta sintomas que no solo afectan su bienestar fisico, sino que también
pueden interferir en su rendimiento académico y en su futura practica profesional.

La intensidad del dolor reportada sugiere que las condiciones a las que estan expuestos durante sus practicas son
un factor relevante en la aparicion de estas alteraciones musculoesqueléticas. Sin embargo, es crucial reconocer
que las practicas preprofesionales no son la Unica causa de estos problemas. Otros factores, como el estrés
psicosocial y la falta de formacion en ergonomia, también juegan un papel importante en la salud de los
estudiantes. Por lo tanto, es fundamental que las instituciones educativas y los centros de practicas trabajen en
conjunto para crear un entorno que priorice la salud y el bienestar de los futuros fisioterapeutas.

La implementacion de programas de prevencién y educacion sobre ergonomia se presenta como una estrategia
esencial para mitigar el riesgo de lesiones. La formacién en técnicas adecuadas de manejo de pacientes, asi como
la promocién de pausas activas y ejercicios de estiramiento, son medidas que podrian contribuir significativamente
a mejorar la salud musculoesquelética de los estudiantes. En definitiva, abordar las alteraciones
musculoesqueléticas en esta poblacion no solo es crucial para su salud durante la formacidn, sino que también es
vital para asegurar su sostenibilidad y éxito en la practica profesional futura. La atencidn a estos aspectos permitira
que los estudiantes de fisioterapia se conviertan en profesionales capaces de brindar atencion de calidad, al
tiempo que cuidan de su propia salud y bienestar.
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RESUMEN

Introduccién: Las lesiones miotendinosas en las extremidades inferiores son comunes entre los atletas y afectan
el rendimiento deportivo. Los ejercicios de calentamiento son una estrategia importante para prevenir estas
lesiones, aunque su eficacia varia segun el tipo de calentamiento.

Objetivo: Analizar la evidencia cientifica reciente sobre la efectividad de los ejercicios de calentamiento en la
prevencion de lesiones miotendinosas en las extremidades inferiores.

Metodologia: e realizd una revision de la literatura en PubMed, Scopus y Google Scholar, incluyendo estudios
publicados entre 2020 y 2024. Se seleccionaron estudios experimentales, de caso y revisiones sistematicas que
analizaron el efecto del calentamiento dindmico, general y estdtico en la incidencia de lesiones miotendinosas.
Resultados: Los estudios muestran que el calentamiento adecuado, con una duracién de al menos 10 a 15 minutos,
puede reducir la incidencia de lesiones musculares hasta en un 40%. Los ejercicios que combinan movilidad y
activacion muscular fueron los mas efectivos para proteger a los atletas

Conclusion: El calentamiento dindmico es la estrategia mas eficaz para prevenir lesiones miotendinosas,
especialmente cuando se combina con un calentamiento general. Se recomienda su uso en la preparacion
deportiva para reducir el riesgo de lesiones.

Palabras clave: Calentamiento, prevencion de lesiones, extremidades inferiores.
ABSTRACT

Introduction: Myotendinous injuries in the lower limbs are common among athletes and affect sports
performance. Warm-up exercises are an important strategy for preventing these injuries, although their
effectiveness varies depending on the type of warm-up.

Objective: To analyze recent scientific evidence on the effectiveness of warm-up exercises in preventing
myotendinous injuries in the lower limbs.

Methodology: A literature review was conducted using PubMed, Scopus, and Google Scholar, including studies
published between 2020 and 2024. Experimental studies, case studies, and systematic reviews that analyzed the
effects of dynamic, general, and static warm-ups on the incidence of myotendinous injuries were selected.
Results: Studies show that proper warm-up, lasting at least 10 to 15 minutes, can reduce the incidence of muscle
injuries by up to 40%. Exercises combining mobility and muscle activation were the most effective in protecting
athletes.

Conclusion: Dynamic warm-up is the most effective strategy for preventing myotendinous injuries, especially when
combined with general warm-up. Its use is recommended in sports preparation to reduce the risk of injuries.

Keywords: Warm-up, injury prevention, lower limbs.

INTRODUCCION

Las lesiones miotendinosas son un problema comun en el dmbito deportivo, especialmente en las extremidades
inferiores, donde la demanda biomecanica es considerable. Estas lesiones no solo afectan el rendimiento atlético,
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sino que también pueden provocar periodos prolongados de inactividad y afectar la salud a largo plazo de los
atletas. Se ha demostrado que los ejercicios de calentamiento son cruciales para la preparacion fisica y mental
antes de la actividad deportiva, mejorando la flexibilidad y la capacidad de respuesta muscular.”

El calentamiento puede clasificarse en varias categorias, incluyendo calentamiento general, dindmico y estatico.
El calentamiento general se centra en elevar la temperatura corporal y aumentar el flujo sanguineo a los musculos,
mientras que el calentamiento dindmico involucra movimientos controlados que preparan los musculos vy las
articulaciones para el ejercicio.’? Por otro lado, el calentamiento estatico implica estiramientos sostenidos, que,
aunque pueden mejorar la flexibilidad, han mostrado efectos mixtos en la prevencién de lesiones.®

Numerosos estudios recientes han evaluado la eficacia de estos métodos de calentamiento en la reduccién de
lesiones. Por ejemplo, se ha encontrado que el calentamiento dindmico es mas efectivo que el estdtico en la
preparacion de los musculos para el ejercicio, lo que se traduce en una disminucion significativa de la incidencia
de lesiones miotendinosas.*®) Esta revisién examinard la literatura reciente para analizar cémo los ejercicios de
calentamiento afectan la incidencia de lesiones miotendinosas en las extremidades inferiores y discutir la
importancia de implementar rutinas de calentamiento adecuadas en el entrenamiento deportivo.®”

MATERIALES Y METODOS

Se realizd una revision exhaustiva de la literatura en bases de datos académicas como PubMed, Scopus y Google
Scholar, seleccionando articulos publicados entre 2020 y 2024. Se incluyeron estudios que analizaron el impacto
de diferentes tipos de calentamiento (dinamico, estatico y general) en la prevencion de lesiones miotendinosas
en atletas. Los estudios seleccionados debian ser de disefio experimental, estudios de caso o revisiones
sistematicas, con énfasis en aquellos que incluyeran una evaluacidn post intervencion y un seguimiento minimo
de seis meses.®? Se priorizaron investigaciones que analizaran la incidencia de lesiones, mejoras en la flexibilidad
y el rendimiento muscular. ? Los resultados se organizaron en una tabla y un grafico, presentdndose como
porcentajes, y se aplicé andlisis estadistico cuando fue relevante, proporcionando una vision clara y comparativa
de los hallazgos.™”

RESULTADOS

Los estudios revisados indicaron que la reduccién en la incidencia de lesiones sugiere que el calentamiento es
beneficioso. El calentamiento dindmico se destaca como el mas eficaz para prevenir lesiones, seguido por el
general y luego el estatico. Estos hallazgos sugieren la importancia de implementar calentamientos dindmicos en
la rutina de los atletas para minimizar el riesgo de lesiones. (Tabla 1) En una revisidn sistematica que incluyd a mas
de 2,000 atletas, se encontrd que los ejercicios de calentamiento redujeron las lesiones hasta en un 40% en
comparacién con los grupos que no realizaron calentamiento.®

Tabla 1.- Comparacién de la incidencia de lesiones miotendinosas segun el tipo de calentamiento en atletas que
realizaron calentamiento frente a los que no realizaron calentamiento

5 ; ; 5 —
Tipo de calentamiento (%) Incidencia de (%) Grupo de control

lesiones sin calentamiento
Calentaimiento general 12 21
Calentamiento dinamico 10 21
Calentamiento estatico 14 21

De acuerdo a la incidencia de lesiones relacionadas a la duracion del calentamiento, en la Figura 1. muestra que
los calentamientos de mds de 10 minutos reducen significativamente las lesiones musculares en comparacién con
calentamientos mas breves o la ausencia de calentamiento.

La interpretacién de estos resultados sugiere que la duracion 6ptima del calentamiento se encuentra entre los 15
y 20 minutos. Calentamientos mas cortos no logran preparar adecuadamente los musculos, mientras que aquellos
que superan los 20 minutos pueden generar fatiga muscular prematura, aumentando asi el riesgo de lesiones. Por
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lo tanto, para minimizar la incidencia de lesiones en las extremidades inferiores, se recomienda un calentamiento
moderado de aproximadamente 15 a 20 minutos.%

Figura 1.- Incidencia de lesiones en relacién con la duracién del calentamiento

Incidencia de lesiones seqlin |la duracion del calentamiento

Incidencia de lesiones (%)

<5 min 5-10 min 10-15 min 15-20 min
Duracién del calentamiento

DISCUSION

La revision de la literatura actual sobre el impacto de los ejercicios de calentamiento en la reduccién de lesiones
miotendinosas resalta la importancia de la preparacion adecuada antes de la actividad fisica. Los hallazgos indican
que el calentamiento dindmico no solo mejora la flexibilidad, sino que también prepara los musculos y
articulaciones para las exigencias del ejercicio, o que se traduce en una disminucién significativa de la incidencia
de lesiones. %10

Uno de los aspectos mas relevantes de esta revision es la diferencia en la eficacia entre los tipos de calentamiento.
Mientras que el calentamiento estdtico ha sido tradicionalmente utilizado para mejorar la flexibilidad, estudios
recientes sugieren que puede no ser el enfoque mas efectivo para prevenir lesiones.*" De hecho, el calentamiento
estatico puede incluso tener efectos negativos si se realiza inmediatamente antes de actividades que requieren
explosividad, como sprints o saltos.1%13)

La combinacién de calentamiento general y dindmico emerge como una estrategia prometedora para maximizar
la efectividad del calentamiento. El calentamiento general ayuda a elevar la temperatura corporal y preparar el
sistema cardiovascular, mientras que el calentamiento dindmico activa especificamente los musculos que se
utilizardn durante la actividad. Esta combinacion puede ser particularmente beneficiosa en deportes que
requieren cambios rapidos de direccién y movimientos explosivos, como el futbol o el baloncesto.41%)

Ademas, es importante considerar la individualizacion de las rutinas de calentamiento. Cada atleta puede tener
necesidades especificas basadas en su nivel de habilidad, tipo de deporte y antecedentes de lesiones. Por lo tanto,
los entrenadores y preparadores fisicos deben evaluar y adaptar las rutinas de calentamiento a las caracteristicas
individuales de los atletas para maximizar la efectividad y minimizar el riesgo de lesiones.!1%17)

Finalmente, se necesita mds investigacion para establecer protocolos estandarizados de calentamiento que
puedan ser aplicados en diversos contextos deportivos. La variabilidad en los métodos y enfoques de
calentamiento entre estudios sugiere que hay una oportunidad significativa para avanzar en este campo y
contribuir a la salud y el bienestar de los atletas.

CONCLUSIONES

Los resultados de esta revision demuestran que el calentamiento, en general, es una herramienta fundamental
para la prevencion de lesiones musculares en las extremidades inferiores. Las evidencias sugieren que la
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realizacion de calentamientos de al menos 10 a 15 minutos, con una combinacién de movilidad articular y
activacion muscular, es altamente efectiva para reducir el riesgo de lesiones en deportes de alto impacto.

Es esencial que entrenadores y preparadores fisicos reconozcan la importancia del calentamiento como una
herramienta no solo para prevenir lesiones, sino también para optimizar el rendimiento deportivo. La educacién
y la concienciacion sobre las mejores practicas en el calentamiento deben ser promovidas en todos los niveles de
competencia.

Finalmente, futuras investigaciones deben enfocarse en el desarrollo de protocolos de calentamiento
estandarizados que puedan ser utilizados en diversos deportes y poblaciones, contribuyendo a una mejor
comprension de la relacién entre el calentamiento y la reduccion de lesiones.

AGRADECIMIENTOS
A la Universidad Técnica de Ambato

CONFLICTO DE INTERESES
Los autores declaran que no existe conflicto de intereses.

REFERENCIAS

Behm DG, Alizadeh S, Daneshjoo A, Konrad A. Potential Effects of Dynamic Stretching on Injury Incidence of
Athletes: A Narrative Review of Risk Factors. Sports Med [Internet]. 2023 Jul 1 [cited 2024 Oct 9];53(7):1359.
Available from: /pmc/articles/PMC10289929/

Small K, Mc Naughton L, Matthews M. A systematic review into the efficacy of static stretching as part of a warm-
up for the prevention of exercise-related injury. Res Sports Med [Internet]. 2008 Jul [cited 2024 Oct 9];16(3):213—
31. Available from: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18785063/

Rosado-Portillo A, Chamorro-Moriana G, Gonzalez-Medina G, Perez-Cabezas V. Acute Hamstring Injury Prevention
Programs in Eleven-a-Side Football Players Based on Physical Exercises: Systematic Review. J Clin Med [Internet].
2021 May 1 [cited 2024 Oct 9];10(9). Available from: https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/34065138/

Amirneni A, Elahi J, Iftikhar N, Ganti L. Mitigating the Risks of Lower Extremity Injuries in Soccer: A Comprehensive
Analysis of Lower Extremity Injury Rates in Soccer Between 2014 and 2023. Orthop Rev (Pavia) [Internet]. 2024
Aug 15 [cited 2024 Oct 9];16:2024. Available from: /pmc/articles/PMC11329367/

Owoeye OBA, VanderWey MJ, Pike I. Reducing Injuries in Soccer (Football): an Umbrella Review of Best Evidence
Across the Epidemiological Framework for Prevention. Sports Med Open [Internet]. 2020 Dec 1 [cited 2024 Oct
9];6(1). Available from: /pmc/articles/PMC7505904/

Zhou G. PHYSICAL TRAINING TO PREVENT SPORTS INJURIES IN ATHLETES. Revista Brasileira de Medicina do Esporte
[Internet]. 2022 Feb 28 [cited 2024 Oct 9];28(3):225-7. Available from:
https://www.scielo.br/j/rbme/a/7W6VTgn3R4ANMS5VBMks8k3Tf/?lang=en

Gulanes AA, Fadare ASA, Pepania JE, Hanima CO. Preventing Sports Injuries: A Review of Evidence-Based Strategies
and Interventions. Salud, Ciencia y Tecnologia. 2024;4.

Bueno AM, Pilgaard M, Hulme A, Forsberg P, Ramskov D, Damsted C, et al. Injury prevalence across sports: a
descriptive analysis on a representative sample of the Danish population. Inj Epidemiol. 2018 Dec 1;5(1).

McGowan CJ, Pyne DB, Thompson KG, Rattray B. Warm-Up Strategies for Sport and Exercise: Mechanisms and
Applications. Sports Medicine [Internet]. 2015 Nov 1 [cited 2024 Oct 9];45(11):1523—-46. Available from:
https://www.researchgate.net/publication/282153814_Warm-
Up_Strategies_for_Sport_and_Exercise_Mechanisms_and_Applications

38
ISBN: 978-9942-48-948-7



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

MEMORIAS. VIl CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN CIENCIASDE SALUD

Rey E, Padrén-Cabo A, Penedo-Jamardo E, Gonzalez-Villora S. Effect of the 11+ injury prevention programme on
fundamental movement patterns in soccer players. Biol Sport [Internet]. 2018 [cited 2024 Oct 9];35(3):229.
Available from: /pmc/articles/PMC6224851/

Ding L, Luo J, Smith DM, Mackey M, Fu H, Davis M, et al. Effectiveness of Warm-Up Intervention Programs to
Prevent Sports Injuries among Children and Adolescents: A Systematic Review and Meta-Analysis. Int J Environ Res
Public ~ Health  [Internet]. 2022 May 1 [cited 2024 Oct 9];19(10). Available from:
https://www.researchgate.net/publication/360813306_Effectiveness_of Warm-
Up_Intervention_Programs_to_Prevent_Sports_Injuries_among_Children_and_Adolescents_A_Systematic_Revi
ew_and_Meta-Analysis

Obértinca R, Meha R, Hoxha I, Shabani B, Meyer T, der Flinten K aus. Efficacy of a new injury prevention programme
(FUNBALL) in young male football (soccer) players: a cluster-randomised controlled trial. Br J Sports Med
[Internet]. 2024 May 1 [cited 2024 Oct 9];58(10):548. Available from: /pmc/articles/PMC11103335/

Pérez-Gomez J, Adsuar JC, Alcaraz PE, Carlos-Vivas J. Physical exercises for preventing injuries among adult male
football players: A systematic review. Vol. 11, Journal of Sport and Health Science. Elsevier BV.; 2022. p. 115-22.

Aaltonen S, Karjalainen H, Heinonen A, Parkkari J, Kujala UM. Prevention of sports injuries: Systematic review of
randomized controlled trials. Arch Intern Med. 2007 Aug 13;167(15):1585-92.

Al Attar WSA, Alshehri MA. A meta-analysis of meta-analyses of the effectiveness of FIFA injury prevention
programs in soccer. Scand J Med Sci Sports. 2019 Dec 1;29(12):1846-55.

Pérez-Gomez J, Adsuar JC, Alcaraz PE, Carlos-Vivas J. Physical exercises for preventing injuries among adult male
football players: A systematic review. Vol. 11, Journal of Sport and Health Science. Elsevier B.V.; 2022. p. 115-22.

Martins F, Franca C, Sarmento H, Henriques R, Przednowek K, Nascimento M de M, et al. Lower limbs strength
variations between injured and non-injured professional soccer players. Sci Prog. 2024 Jan 1;107(1).

39
ISBN: 978-9942-48-948-7



MEMORIAS. VIl CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN CIENCIASDE SALUD

Prevalencia de riesgo suicida en adolescentes segun el sexo.
Prevalence of suicidal risk in adolescents according to sex.

Daniel Gavilanes ORCID https://orcid.org/0000-0003-1388-0556 correo: gd.gavilanes@uta.edu.ec
Pamela Romero ORCID https://orcid.org/0009-0002-0454-6927 correo: promero6581@uta.edu.ec
Alba Vargas ORCID https://orcid.org/0000-0002-9999-0168 correo: adp.vargas@uta.edu.ec
Adriana Sdnchez ORCID https://orcid.org/0000-0003-0655-2108 correo: ac.sancheza@uta.edu.ec
Marco Mena ORCID https://orcid.org/0000-0003-0655-2109 correo: ma.mena@ uta.edu.ec

RESUMEN

El riesgo suicida es aquel determinante (personal, familiar y/o social) que aumenta la probabilidad de que una
persona intente un acto suicida en el futuro o en cualquier etapa de su vida, por lo que el objetivo fue
determinar la prevalencia del riesgo suicida segun el sexo de los evaluados. La muestra estuvo conformada por
442 estudiantes de diferentes unidades educativas de la provincia de Tungurahua. La investigacién tuvo un
enfoque cuantitativo, no experimental y corte transversal. Se utilizd la escala de Riesgo Suicida de Plutchik, los
resultados mostraron que existe asociacion entre riesgo suicida y sexo (p <0.001). En conclusién, el riesgo suicida
se asocia con el sexo ya que los hombres presentan menor riesgo suicida.

Palabras Clave: Adolescencia, Prevalencia, Riesgo Suicida, Sexo

ABSTRACT

Suicidal risk is that determinant (personal, family and/or social) that increases the probability that a person will
attempt a suicidal act in the future or at any stage of his or her life, so the objective was to determine the
prevalence of suicidal risk according to the sex of those evaluated. The sample consisted of 442 students from
different educational units in the province of Tungurahua. The research had a quantitative, non-experimental
and cross-sectional approach. The Plutchik's Suicide Risk Scale was used, the results showed that there is an
association between suicide risk and sex (p < 0.001), in conclusion, suicide risk is associated with sex since males
present lower suicide risk.

Key words: Adolescence, Prevalence, Suicidal Risk, Sex.

INTRODUCCION

El suicidio es la accion y el efecto de terminar voluntariamente con la vida en donde los individuos que lo ejecutan
lo realizan por un sufrimiento psiquico insoportable, el cual hace pensar y actuar a la victima como si la muerte
autoinfligida fuera la Unica salida del dolor que siente (Sinyor et al., 2017) . Ademas, segun la Asociacion
Americana de Psicologia (APA, 2023), el suicidio se define como el acto de quitarse la vida de manera deliberada
y tiene multiples antecedentes, incluido el riesgo suicida.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023), afirma que el suicidio es un problema de salud publica global
con mas de 700 000 muertes anuales, con el 77 % de estos casos en paises de ingresos bajos y medianos. Segun
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2021), en los ultimos 20 afios alrededor de 300 adolescentes de
10 a 19 afios se han quitado la vida; en paises como Colombia, Chile, Peru y Brasil las tasas de suicidio son 5 veces
mas altas en poblacion adolescente.

En Ecuador en los Ultimos 30 afios 1990-2019 se ha registrado un incremento de 56% en las tasas de muerte por
suicidio de 4,4% a 6,9%, en donde el 52% de los suicidios correspondientes al area rural recaen en adolescentes
entre 9 a 19 afios, mientras que en el area urbana solamente 27% (INEC, 2019). Las campafias de prevencion de
suicidio trabajan para detectar y ayudar a tratar la problematica a través de la psicoeducacién y la concientizacion
de la poblacién sobre las causas, riesgos y consecuencias del acto suicida, asi como para fomentar factores
protectores como la autoestima individual-personal, |a resiliencia y el autocontrol; los factores sociofamiliares de
cohesidn con iguales, el sistema de apoyo y los recursos e la integracion social; y los factores (MSP, 2021).

Aproximadamente una sexta parte de la poblacién mundial, o 1200 millones de personas, son adolescentes (de
10a 19 afios), y el suicidio es la tercera causa de muerte en el mundo (OMS, 2019). Gémez et al., (2018), realizaron
un estudio en la universidad de Barcelona con una muestra de 144 personas, con una edad media de 17 afios a
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los cuales se les aplicd la escala de riesgo suicida de Plutchik, en donde se reflejé que el 11,8% presentaban riesgo
suicida, mientras que el 5,6% del total tenian intentos autoliticos previos.

Por otra parte, Tabares et al., (2020), sobre una muestra compuesta por 179 adolescentes entre 14 a 17 afios, se
obtuvo como resultado que el 20.7% de los adolescentes presenta riesgo suicida bajo, cuya proporcion
corresponde al 21.3 % al género femenino y el 19.7% al género masculino. De la misma manera Lascano et al.,
(2022), mencionan que varios estudios relacionados con la problematica de ideacién suicida en adolescentes
sefialan que la probabilidad de reincidencia en personas de entre 10 y 15 afios con intentos autoliticos previos es
de un 24,29% vy 5,71% en niveles moderados, mientras que un 2,86% presentan un alto riesgo de volver repetir la
conducta. El sexo femenino, presentan mayor predisposicion al riesgo suicida, ademas, se argumenta que los
hombres son mas propensos a cometer suicidios completados, ya que las mujeres son mas vulnerables a otros
comportamientos suicidas (Alvarez Caballero et al., 2017). En otro estudio evidenciaron de manera global, en las
caracteristicas clinicas segun el sexo que el género femenino es de mayor riesgo de presentar indicadores clinicos,
como a experimentar depresion, ansiedad, estrés postraumatico y baja autoestima con mayor nivel (Perdomo
et al., 2020). De la misma manera (Arteaga et al., 2020), concluyeron que la mayoria de los pacientes adolescentes
gue ingresan a los servicios hospitalarios por intento suicida son mujeres, por lo que este fue el sexo predominante,
por lo que infieren que son mas sensibles al tomar decisiones y optan por atentar contra su propia vida en lugar
de buscar la solucién del problema.

A diferencia de Hernandez et al.,, (2021), que encontraron en cuanto a la tipificacion de la conducta suicida, el
intento suicida fue el mas frecuente entre los adolescentes de 13 a 15 afios, con predominio de hombres.

El aumento de las tasas de suicidio en los Ultimos afios se ha hecho mas evidentes en distintos grupos etarios,
siendo la poblacién adolescente, que oscila entre las edades de 12 y 19 afios, la de mayor incidencia, razén por la
cual, esta investigacién tiene como objetivo determinar la prevalencia de riesgo suicida segun el sexo.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio fue de enfoque cuantitativo, de corte trasversal, de disefio no experimental, alcance descriptivo. El
cuestionario utilizado fue la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik (1989), la cual cuenta con una validacién
espafiola con un alfa de Cronbach 0.90 (Rubio et al., 1998). La muestra estuvo conformada por 442 personas.

Materiales

El cuestionario utilizado fue la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik, creada en 1989. Su adaptacién espafiola fue
realizada por Rubio en 1998. Este instrumento evalla la prevalencia de la ideacion suicida actual, intentos
autoliticos anteriores, sentimientos de tristeza y desesperanza, como también considera importante el nivel de
estrés en relacién a lo académico, social y familiar como una variable adicional que influye en el riesgo suicida, la
version espafiola del test se redujo de la escala original de 26 a 15 items.

Es un cuestionario que se responde dicotémicamente y cada respuesta afirmativa (Sl) equivale a un punto y las
respuestas negativas (NO) puntuian 0. El total es la suma de todos los items respondidos con si. Ademas, un puntaje
igual o superior a 6 significa la presencia de un riesgo suicida, en cambio una puntuacion de 0 a 5 representa un
bajo riesgo suicida. En cuanto a la confiabilidad de la validacién espafiola obtuvo un alfa de Cronbach 0.90, el test
— re test, obtuvo una calificacidon de 0.89 (Rubio et al., 1998).

Participantes

El estudio se llevd a cabo en una poblacion compuesta 442 estudiantes, de diferentes unidades educativas de la
provincia de Tungurahua, 268 (60,6%) hombres y 174 (39,4%) mujeres, la muestra fue no probabilistica por
conveniencia, de acuerdo con los criterios de seleccidon que cumplieron.

Tareas y Métodos
Se realizd el proceso de autorizacidn para el desarrollo de la investigacion en cada una de las instituciones, se
explico el instrumento a utilizar, se compartié con los participantes quienes leyeron y aceptaron el asentimiento
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informado, ademads de tener el consentimiento informado de los padres. Los datos fueron analizados mediante el
uso de Excel y el paquete estadistico Jamovi 2.3.28.

RESULTADOS
En la tabla 1, se muestra las frecuencias de riesgo suicida.

Tabla 1.Frecuencias de Riesgo Suicida

Nivel Frecuencias % del Total % Acumulado

Bajo 328 74.2% 74.2%
Alto 114 25.8% 100.0%

En cuanto a la frecuencia de riesgo suicida prevalecié el bajo con un 74,2% seguido por el ato 25,8%.

En la tabla 2, se observa la contingencia en cuanto al riesgo suicida segun el sexo.

Tabla 2. Tablas de Contingencia

Riesgo Suicida

Sexo Bajo Alto Total
Hombre Observado 219 49 268
% del total 49.5% 11.1% 60.6%
Mujer Observado 109 65 174
% del total 24.7% 14.7% 39.4%
Total Observado 328 114 442
% del total 74.2% 25.8% 100.0%

Pruebas de y?

Valor gl p
X 20.1 1 <.001
N 442

Con una confianza del 95%, podemos concluir que el 49.5 de la poblacién que se identificd como hombre y el
24.7% que se identificé como mujer presentan riesgo suicida bajo, siendo el 74.2% de la poblacion total y al ser el
valor p <.001, se determina que existe asociacion entre el riesgo suicida y el sexo, es decir los hombres que fueron
parte de este estudio presentan menor riesgo suicida que las mujeres.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la investigacidn evidencian que prevalece el riesgo suicida bajo, datos similares a los
de (Tabares et al., 2020), quienes concluyeron que los adolescentes presentan bajo riesgo suicida.

En cuanto a la prevalencia de acuerdo al sexo, se identificd que los hombres presentan menor riesgo suicida que
las mujeres, lo que es acorde a los estudios de (Alvarez et al., 2017; Arteaga et al., 2020; Perdomo et al., 2020),
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quienes identificaron que las mujeres presentan mayor riesgo suicida, esto se debe a que la poblacién masculina
es mas impulsiva por lo que el riesgo baja, pero la accion consumada es mayor, a diferencia de las mujeres en las
que el acto suicida disminuye considerablemente; estos resultados difieren de (Hernandez et al., 2021), ya que en
su estudio el intento suicida fue mas comun en hombres.

Para concluir, se considera como limitante el hecho de que el universo definido para la toma de datos
correspondiera Unicamente a los habitantes de un sector concreto del pais, asi como la falta de evidencia previa
de confiabilidad y de validez en la poblacion ecuatoriana de la escala de riesgo suicida de Plutchik.

CONCLUSIONES

Los resultados sugieren qué que los hombres presentan un riesgo suicida menor, lo cual puede estar relacionado
con variaciones en los patrones conductuales y las estrategias de afrontamiento ante situaciones de crisis. La
propension de los hombres a emplear métodos mas letales y su tendencia a manifestar menos sefiales de
advertencia o buscar ayuda podria dar lugar a una percepcién errénea de un riesgo inferior. Por ende, es
fundamental que las estrategias de prevencién del suicidio integren estas diferencias de sexo y dirijan sus
esfuerzos hacia intervenciones mas efectivas y adaptadas a las necesidades especificas de cada grupo.
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RESUMEN

Introduccién: La procrastinacion académica es un desafio que enfrentan con frecuencia los estudiantes,
independientemente del género o contexto, caracterizado por la tendencia a postergar tareas y responsabilidades
escolares, este comportamiento a menudo trae consigo repercusiones negativas en diversos ambitos. Objetivo:
Comparar las medias de puntuacién de las dimensiones de la procrastinacién académica entre hombres y
mujeres.Metodologia: El estudio fue cuantitativo, no experimental y descriptivo-comparativo, conté con una
muestra de 498 estudiantes universitarios seleccionados a través de un muestreo no probabilistico por convencia,
y se empled la Escala de procrastinacion académica (EPA, el analisis de datos se realiz6 mediante el programa
estadistico Jamovi.Resultados: Si existieron diferencias significativas segun el sexo, en autorregulaciéon académica,
las mujeres obtuvieron una media superior de 32.77, mientras que, en postergacién de actividades, los hombres
mostraron una media ligeramente mayor (8.77). Conclusion: Las mujeres presentan mayor autorregulacion
académica que los hombres, y ellos suelen postergar mas sus tareas en comparacion a las mujeres.

Palabras clave: Académico, procrastinacion, sexo.

ABSTRACT

Introduction: Academic procrastination is a challenge frequently faced by students, regardless of gender or
context, characterized by the tendency to procrastinate school tasks and responsibilities, this behavior often brings
negative repercussions in various areas. Objective: To compare the mean scores of the dimensions of academic
procrastination between men and women. Methodology: The study was quantitative, non-experimental and
descriptive-comparative, with a sample of 498 university students selected through probability sampling by
convenience, and the Academic Procrastination Scale (EPA) was used, the data analysis was performed using the
statistical program Jamovi, Results: If there were significant differences according to sex, in academic self-
regulation, women obtained a higher mean of 32.77, while, in procrastination, men showed a slightly higher mean
(8.77). Conclusion: Women show greater academic self-regulation than men, and men tend to procrastinate more
than women.

Keywords: academic, procrastination, sex.

INTRODUCCION

La procrastinacion académica ha sido una de las problemdticas mas estudiadas a nivel mundial, alrededor del 30%
y al 60% de los estudiantes adoptan esta conductal™. Es asi que, segiin datos del 2021, Estados Unidos cuenta con
la mayor cantidad de articulos publicados (37.10%). 2! Por otra parte, en Ecuador se ha encontrado cifras
alarmantes, que fluctan entre niveles altos 24.0% y muy altos 66.4% 1.

La procrastinaciéon se describe como la inclinacion a retrasar el comienzo o la conclusion de tareas que deben
completarse dentro de un plazo establecido, lo que generalmente conduce a sentimientos de insatisfaccion o
incomodidad personal™. El enfoque cognitivo conductual es considerado como el mas adecuado para entender
este comportamiento, por lo cual plantean que los procrastinadores tienden a seguir once pasos: 1) desean hacer
la tareas, 2) deciden realizarla, 3) retrasan sin razén, 4) reconocen las desventajas, 5) siguen posponiendo, 6) se
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juzgan por procrastinar, 7) continlan postergando, 8) completan la tarea a Ultimo minuto, 9) se sienten frustrados,
10) se prometen no volver a postergar, y 11) eventualmente recaen en la procrastinacion®.

Asi también, la procrastinacion académica es el aplazamiento intencional y concreto de actividades y tareas
vinculadas al aprendizaje, generando consecuencias adversas en el rendimiento de los estudiantes!®. Esta
conducta se asociada con una mala gestion del tiempo y con rasgos perfeccionistas, los cuales comprende
patrones desadaptativos, incluyendo pensamientos y creencias metacognitivas que impactan la concentracion,
ademas, existen factores externos que suelen desviar la atencién de los estudiantes y perjudicar su desempefio!”.

Se han realizado diferentes investigaciones sobre la procrastinacion académica segun el sexo, en las cuales se han
determinado que, si existen diferencias significativas entre mujeres y hombres 7 sin embargo, también se ha
encontrado que no hay diferencias entre el sexo*%,

El presente estudio tiene relevancia social, ya que ayudard a identificar al grupo con mayor tendencia a
procrastinar, por ende, se podra crear estrategias mas efectivas para encaminar a los estudiantes a un buen
rendimiento académico y un mejor manejo emocional, ademds, permitird abordar cuestiones de igualdad de
género en el dmbito académico. Por otro lado, el objetivo principal fue comprar las medias de puntuacién de las
dimensiones de la procrastinacién académica entre hombres y mujeres.

MATERIALES Y METODOS

Metodologia

Este estudio cuantitativo, no experimental y descriptivo-comparativo, incluyd 498 estudiantes universitarios, de
los cuales el 31.3% eran hombres y el 68.7% mujeres, con una edad promedio de 20.5 afios. Se aplicaron
cuestionarios a través de Google Forms tras la lectura y aceptacion del consentimiento informado.

Instrumentos

Se utilizé la Escala de Procrastinacién Académica (EPA) de Busko, adaptada al espafiol por Dominguez y validada
para Ecuador por Moreta-Herrera y Durdn-Rodriguez en el 2018 1?1 La escala global tuvo un alfa de Cronbach de
0,83, autorregulacion académica 0,80 y postergacién de actividades 0,77.

Analisis de datos

El andlisis se realizd con Jamovi (version 2.3.28), utilizando pruebas T para muestras independientes y la prueba
no paramétrica U de Mann-Whitney.

RESULTADOS

Tabla 1.Dimensiones de la procrastinacién académica segun el sexo

Estadistico p Grupo N Media
Autorregulacion Hombre 156  31.41
académica U de Mann-Whitney 22141 0.002
Mujer 342 32.77
Postergacion de U de M Whit 53439 0.028 Hombre 156 8.77
actividades € Mann-whitney ' Mujer 342 823

La tabla 1, indica el analisis de las dimensiones de la procrastinacion académica segun el sexo, determinado que,
si existen diferencias significativas, autorregulacion académica (p=0.002) y postergacion de actividades (0.028). En
cuento a la autorregulacién académica, las mujeres obtuvieron una media de 32.77, mientras que los hombres
presentaron una media inferior de 31.41. Por otro lado, en postergacion de actividades, los hombres mostraron
una media ligeramente mayor (8.77) en comparacion con las mujeres (8.23).

DISCUSION
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Con respecto al objetivo, se encontréd que en las dos dimensiones de la procrastinacion académica si existe
diferencias significativas segun el sexo (p=0.002, p=0.028); estos resultados concuerdan con investigaciones
realizadas en Perld y en Ecuador, en las cuales se evidencia que las mujeres presentan un nivel mas alto de
autorregulacién académica que los hombres, quienes tienden a postergar mas en comparacion con ellas®®?l. En
contraste con diversos estudios, donde determinaron que no existe diferencias entre hombres y mujeres, lo que
quiere decir que ambos sexos presentan niveles de procrastinacion académica similares 191134 Se considera
que las discrepancias con los estudios pueden deberse a variaciones en las muestras, tipo de muestreo, métodos
de medicidn, sinceridad de los participantes al momento de reportar su grado de procrastinacion e incluso podria
estar vinculado a aspectos culturales!*¥.

Referente a la autorregulacion académica se evidencié que las mujeres presentan una media superior (32.77), es
decir, las mujeres tienden a mostrar mayor autorregulacion académica que los hombres. Los resultados coinciden
con otras investigaciones realizadas en estudiantes universitarios limefios (106.59) y (3.76)>® Esto puede
atribuirse a ciertos rasgos de la personalidad, ya que, las mujeres suelen a establecer metas académicas mas altas
pues emplean estrategias de aprendizaje mas adaptativas(*®.

En cuento a la postergacion de actividades se reveld que los hombres muestran una media levemente mayor
(8.77), es decir, los hombres suelen postergar mas en comparacion a las mujeres; esto puede deberse a factores
como miedo al éxito, pereza, presion social y forma de asumir riesgos M . Ademds, esto concuerda con la
literatura, indicando que las mujeres procrastinan menos que los hombres, posiblemente porque cuentan con
mejores habilidades de manejo del tiempo . Estos datos difieren con dos estudios, en los cuales no se
encontraron diferencias segun el sexo en dicha dimension, puesto que el valor p fue mayor a 0.05, (p=0.50,
p=0.657) [1>16],

CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados, las mujeres tienden a mostrar mayor capacidad para autorregularse en el ambito
académico en comparacién con los hombres, quienes, por su parte suelen postergar con mas frecuencia; esta
diferencia sugiere que las mujeres pueden manejar sus responsabilidades de manera mas afectiva, mientras que
los hombres probablemente se vean mas influenciados por el aplazamiento en la ejecucién de tareas.

No obstante, existen diversos de estudios que abordan esta relacidn, los cuales a menudo presentan hallazgos
mixtos o incluso contradictorios, donde el tamafio del efecto de las diferencias es bajo, por ende, no se puede
considerar que los resultados sean definitivos en el contexto universitarios, esto resalta la importancia de
investigar mas a fondo las diferencias de género, considerando también otras variables contextuales o de la
personalidad.
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RESUMEN

Introduccién: Los procesos infecciosos que son capaces de desarrollar sepsis son relativamente escasos pero la
sepsis en ocasiones puede tener un inicio sintomatico diverso que puede llevar a retardo en su diagndstico.
Objetivo: Obtener un diagndstico precoz de sepsis en paciente con infecciones demostradas o sospechada en la
primera hora de atencidn con el fin de iniciar una terapéutica precoz y efectiva.

Metodologia: Se realizd una busqueda de la literatura en las bases de datos PubMed, EMBASE y LILACS, como
también en la literatura gris Greylit, Opengrey, Trypdatabase y Google Escolar, en los idiomas inglés y espafiol. Se
incluyeron las citas bibliogréaficas publicadas hasta enero del 2023.

Resultados: Referimos el caso de una mujer de 42 afios con diagndstico de sepsis de origen intrabdominal con
sintomatologia digestiva de més de 48 horas de evolucidon lo que retarda su diagndstico. La sintomatologia de
sepsis se describié por falla multiorgénica dada por disfuncién neuroldgica, disfuncién cardiovascular, disfuncion
hepdtica y renal y los estudios hematoldgicos mostraron trombocitopenia y leucocitosis.

Conclusion: Se describe un caso de sepsis de origen intraabdominal de inicio lento lo que lleva consigo al
diagnostico fuera del tiempo efectivo llevando consigo a un inicio de terapéutica en tiempos no oportunos.

Palabras clave: Sepsis, Infecciones e intraabdominal

ABSTRACT

Introduction: The infectious processes that are capable of developing sepsis are relatively rare, but sepsis can
sometimes have a different symptomatic onset that can lead to a delay in its diagnosis.

Objective: Obtain an early diagnosis of sepsis in patients with proven or suspected infections in the first hour of
care to initiate early and effective therapy.

Methodology: A literature search was carried out in the PubMed, EMBASE and LILACS databases, as well as in the
gray literature Greylit, Opengrey, Trypdatabase and Google Escolar, in English and Spanish. Bibliographic citations
published until January 2023 were included.

Results: We report the case of a 42-year-old woman with a diagnosis of sepsis of intra-abdominal origin with
digestive symptoms of more than 48 hours of evolution, which delays her diagnosis. The symptoms of sepsis were
described by multiple organ failure due to neurological dysfunction, cardiovascular dysfunction, liver and kidney
dysfunction, and hematological studies showed thrombocytopenia and leukocytosis.

Conclusion: A case of sepsis of intra-abdominal origin with a slow onset is described, which leads to a diagnosis
outside the effective time, leading to the initiation of therapy at inappropriate times.

Keywords: Sepsis, Infections and intra-abdominal
INTRODUCCION

(La sepsis es una enfermedad muy frecuente en los servicios de Medicina Interna que ha aumentado
paulatinamente en los Ultimos afios.!”) En el Ecuador, el INEC pone a disposicién las estadisticas oficiales de
Defunciones Generales a partir del afio 2020, donde se registraron mas de 41 mil muertes en exceso con respecto
al 2019.?) Es importante aclarar que, a partir del afio 2020 las patologias se manejaban en el contexto de la
pandemia, por tanto, las causas principales de fallecimiento se relacionan con casos confirmados o sospechosos
de la COVID-19, a las que se le adicionan complicaciones infecciosas asociadas principalmente con enfermedades
respiratorias como influenza y neumonfa, enfermedades isquémicas del corazén y diabetes. )
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MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo de esta revision se realizd una busqueda de la literatura en las bases de datos PubMed, EMBASE
y LILACS, como también en la literatura gris Greylit, Opengrey, Trypdatabase y Google Escolar, en los idiomas inglés
y espafiol, de articulos que tuvieran los términos Mesh: «Case reports» [Publication Type]; EMTREE: «Case report»
[used for original items for reporting clinical work on not more than 4 individual patients]; y DeCS: «Informes de
casos [Palabras]». Se incluyeron las citas bibliograficas publicadas hasta enero del 2023, se hizo una actualizacion
de la busqueda el 3 de marzo del 2023. Los autores obtuvieron 38 articulos y con base en tal informacién
redactaron las directrices de este articulo.

RESULTADOS Y DISCUSION

La sepsis es una reaccion generalizada que se presenta ante cualquier tipo de agente infeccioso generalmente
bacterias y hongos que de manera normal no causan infecciones sistémicas en persona que no padezcan de
alteraciones inmunitarias.”®’ En ocasiones esta respuesta se da ante infecciones localizadas que provocan
disfuncién en érganos distantes.”® Es importante esclarecer que los resultados de los hemocultivos son negativos
a hongos y bacterias en el 70 % de los casos con sepsis y en los casos de choque séptico pueden se positivos hasta
en un 60 %, los focos infecciosos mas frecuentemente diagnosticados son los respiratorios que representan el 65
% (6-8).

Esta disfuncion incita a la trombosis microvascular, la CID, al aumento de la permeabilidad vascular, y subsiguiente
hipotension. 7 Todo esto provoca una disminucion de la oxigenacion a los tejidos a medida que el nimero de
capilares eficaces disminuye a causa de obstaculo a la luz por el edema de las células endoteliales, trombos de

leucocitos-plaguetas-fibrina, menor capacidad de los eritrocitos para deformarse, y/o a la compresion por edema.
(9-14)

La clinica de este paciente estuvo enmarcada por una presentacion clinica de modo lenta que se caracterizd por
un comienzo insidioso de sintomatologia digestiva y abdominal de mas de 48 horas seguida por la enfermedad de
disfuncién de érganos o sepsis.!”) En los examenes complementarios, en este paciente estudiado no se pudo
cuantificar el Lactato lo cual para algunos autores ha perdido interés diagndstico, pero en la mayor parte de los
estudios revisados plantean su utilidad justificada en la fisiopatologia del aumento de este. (1113)

El manejo de esta entidad no siguid las orientaciones de las guias de utilizar antibidticos de amplio espectro desde
la primera hora dado a la forma de presentacion tan insidiosa de los sintomas de sepsis, ademas se utilizé liquidos
que a pesar de haber sido dosis por debajo de lo indicado por las quias estos tuvieron efectos no deseados pues
no consiguieron elevar la PAM vy por el contrario gran parte de este liquido se extravaso declinando el
comportamiento hemodinamico e hidrico. 1219

El presente caso clinico desde el punto de vista docente e investigativo se considera que, aungue no tuvo un
perfecto progreso en todos sus ambitos si contribuye al personal en formacion y profesionales que se enfrentan
con este tipo de caso en su labor diaria a que concienticen que los casos de sepsis y principalmente en sus etapas
iniciales pueden ser de dificil diagndstico lo que conlleva a que todo el resultado de las mejores actuaciones pueda
no ser efectivas.

CONCLUSIONES

Se describe un caso de sepsis de origen intraabdominal de inicio lento lo que lleva consigo al diagndstico fuera del
tiempo efectivo para esta patologia llevando consigo a un inicio de terapéutica fuera de los tiempos oportunos.
Para evitar estos sucesos es importante la divulgacién de estos casos para que sirvan como referencia en todos
los niveles de atencion médica.
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RESUMEN

Introduccién: La enfermedad renal crénica (ERC) se ha convertido en una preocupacion de salud publica a nivel
global, y muchos pacientes alcanzan etapas avanzadas que requieren terapias de reemplazo renal (TRR), como la
didlisis o el trasplante de rifién

Objetivo: El objetivo principal de esta evaluacion es resaltar la importancia de la nutricién en los pacientes con
ERC que estan bajo TRR y proporcionar recomendaciones practicas para la optimizacion de su estado nutricional.
Metodologia: Este estudio se basa en una exhaustiva revision de la literatura sobre la evaluacién nutricional de
pacientes con ERC en TRR, utilizando bases de datos como PubMed, Scopus y Google Scholar, donde se incluyeron
multiples estudios sobre la importancia de la nutricién en estas poblaciones

Resultados

Evaluacion del Estado Nutricional

La evaluacion del estado nutricional debe incluir métodos como la antropometria y el analisis de la ingesta
dietética, utilizando herramientas como la Evaluacion Global Subjetiva (EGS).

Requerimientos Nutricionales

Los pacientes en TRR requieren ajustes especificos en su dieta, incluyendo un aumento en la ingesta de proteinas
debido a la pérdida durante la didlisis.

Intervenciones Nutricionales

Las intervenciones nutricionales deben ser personalizadas, y los nutricionistas juegan un papel esencial en la
creacion de planes dietéticos.

Conclusion: La evaluacion nutricional en pacientes renales que reciben TRR es vital para su gestién efectiva y para
mejorar su calidad de vida. Un enfoque continuo y personalizado en la evaluacién y las intervenciones
nutricionales puede optimizar el estado nutricional de estos pacientes y ayudar a prevenir complicaciones graves.

Palabras claves: Enfermedad renal crénica, Terapia de reemplazo renal, Nutricién, Evaluacién nutricional.
ABSTRACT

Introduction: Chronic kidney disease (CKD) has become a global public health concern, with many patients
reaching advanced stages requiring renal replacement therapies (RRT), such as dialysis or kidney transplant.
Objective: The main objective of this evaluation is to highlight the importance of nutrition in CKD patients who
are on RRT and to provide practical recommendations for the optimization of their nutritional status.
Methodology: This study is based on an exhaustive review of the literature on the nutritional evaluation of
patients with CKD on RRT, using databases such as PubMed, Scopus and Google Scholar, where multiple studies
on the importance of nutrition in these populations were included.

Results: Nutritional Status Assessment: The assessment of nutritional status should include methods such as
anthropometry and analysis of dietary intake, using tools such as the Subjective Global Assessment
(SGA). Nutritional Requirements: Patients on RRT require specific adjustments to their diet, including an increase
in protein intake due to loss during dialysis. Nutritional Interventions: Nutritional interventions must be
personalized, and nutritionists play an essential role in creating dietary plans.

Conclusion

Nutritional evaluation in kidney patients receiving RRT is vital for their effective management and to improve their
quality of life. A continued, personalized approach to nutritional assessment and interventions can optimize the
nutritional status of these patients and help prevent serious complications.

Keywords: Chronic kidney disease, Renal replacement therapy, Nutrition, Nutritional evaluation.

INTRODUCCION
La enfermedad renal crénica (ERC) es un problema de salud global que afecta a millones de personas y puede
conducir a la insuficiencia renal. (1,2). En estos casos, se implementan terapias de reemplazo renal (TRR), (4).
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principal entre ellas la didlisis y el trasplante renal, para sustituir la funcion renal perdida. La evaluacidn nutricional
es crucial en pacientes que reciben TRR(9)., ya que estos pacientes presentan alteraciones en su metabolismo,
cambios en la composicidn corporal y un mayor riesgo de desnutricion. La alimentacién adecuada puede mejorar
la calidad de vida y los resultados clinicos en esta poblacién. (5).
OBJETIVO
El objetivo principal de esta evaluacién es comprender la importancia de la nutricién en pacientes renales
sometidos a terapias de reemplazo renal y proporcionar recomendaciones practicas para optimizar su estado
nutricional. Ademas, se busca destacar los enfoques especificos que deben tenerse en cuenta en la evaluacion
nutricional de estos pacientes.
METODOLOGIA
La metodologia utilizada en este resumen se basa en una revision de literatura actualizada sobre la evaluacion
nutricional en pacientes con ERC sometidos a TRR. Se consultaron diversas bases de datos, incluyendo PubMed,
Scopus y Google Scholar, (6, 7). para recopilar articulos relevantes desde 2010 hasta la fecha actual. Se incluyeron
estudios que abordan:

1. Evaluacién del estado nutricional.

2. Requerimientos nutricionales especificos.

3. Efectos de la dieta en la salud renal.

4. Recomendaciones para la intervencidn nutricional en pacientes en didlisis y trasplante renal.
Se analizaron tanto estudios observacionales como ensayos controlados aleatorios para obtener una vision
completa del enfoque actual.
RESULTADOS
Evaluacion del Estado Nutricional
Los métodos mas comunes para evaluar el estado nutricional en pacientes en TRR incluyen la antropometria, la
bioimpedancia eléctrica y la evaluacion de la ingesta dietética. Las herramientas de evaluacion como el Mini
Nutritional Assessment (MNA) (10). y el Subjective Global Assessment (SGA) son Utiles para detectar la
desnutricion. (8).
Requerimientos Nutricionales
Los pacientes con ERC en didlisis(19) tienen requisitos nutricionales especiales:

e Proteinas: Aumentadas en pacientes en hemodidlisis para compensar las pérdidas durante el

tratamiento. (4)

e Calorfas: Un aumento en la ingesta caldrica es esencial para mantener un peso saludable.

e Electrolitos y minerales: Lactosa, fosforo y potasio deben ser monitoreados y regulados en la

dieta. (3).
Intervenciones Nutricionales
La intervencién nutricional debe ser individualizada y puede incluir el uso de suplementos orales, educacién
dietética, (14) y el apoyo de nutricionistas especializados. Las dietas disefiadas pueden incluir estrategias para
reducir el dafio renal y mejorar la nutricion general. (15).
Impacto en la Calidad de Vida
Los estudios indican que la intervencion nutricional no solo mejora los parametros clinicos sino que también
contribuye a una mejor calidad de vida, incluyendo aspectos fisicos, sociales y emocionales. (11,12)

DISCUSION

La discusidn sobre la evaluacion nutricional en pacientes renales con terapias de reemplazo renal (TRR) se centra
en varios aspectos criticos que impactan tanto la salud a corto como a largo plazo de estos pacientes. La nutricion
desempefia un papel fundamental en la progresion de la enfermedad renal y la respuesta a las intervenciones
terapéuticas. La evaluacion nutricional debe ser parte integral del cuidado en pacientes con enfermedad renal
crénica (ERC) que reciben TRR. Estos pacientes a menudo presentan desnutricion, que puede ser causada por una
combinacion de factores, incluyendo la restriccién dietética, cambios en el apetito, y pérdidas de nutrientes
durante la dialisis. (13). La deteccion temprana vy la intervencion adecuada pueden prevenir complicaciones y
mejorar la calidad de vida. Los requerimientos nutricionales de los pacientes en dialisis o trasplante renal difieren
significativamente de los de la poblacién general. Por ejemplo, la necesidad de proteinas es mas alta en pacientes
sometidos a didlisis, debido a las pérdidas que ocurren durante el tratamiento. (17,18). Sin embargo, un exceso
de proteinas también puede ser perjudicial, lo que hace que un ajuste cuidadoso sea esencial. Del mismo modo,
el control de electrolitos como el potasio y el fosforo es critico para evitar complicaciones cardiovasculares y otros
problemas de salud. Las estrategias de intervencion nutricional deben ser personalizadas. Los nutricionistas
juegan un papel clave en la creacion de planes dietéticos adaptados a las necesidades individuales. (20).
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CONCLUSIONES
La evaluacion nutricional en pacientes renales que reciben TRR es fundamental para gestionar adecuadamente
su salud y mejorar su calidad de vida. Un enfoque multidimensional que involucre la evaluacion continua vy la
intervencién nutricional personalizada es necesario para optimizar el estado nutricional de estos pacientes. Se
requieren mas investigaciones para establecer guias robustas y practicas clinicas basadas en evidencia que
aborden la nutricion en esta poblacion vulnerable. (16).
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RESUMEN

Introduccién: Las enfermedades crénicas, como la diabetes tipo 2, la enfermedad renal crénica (ERC) vy las
enfermedades cardiovasculares, son un problema de salud publica global.

Objetivo: Este articulo tiene como fin evaluar la eficacia de la bioimpedancia para valorar el estado nutricional en
pacientes con enfermedades cronicas, analizando sus ventajas, limitaciones e impacto en el manejo clinico.
Metodologia: Se realizd una revisidn sistematica de la literatura de los Ultimos cinco afios en bases de datos como
PubMed, Scopus y Google Scholar, enfocdndose en estudios clinicos, revisiones y metaanalisis que evallan la
bioimpedancia en el contexto de enfermedades crénicas.

Resultados: Diabetes Tipo 2: Util para medir adiposidad y masa magra; correlaciéon entre grasa visceral y
resistencia a la insulina permite personalizar intervenciones dietéticas.

Las ventajas de la bioimpedancia son su caracter no invasivo y resultados inmediatos, aunque tiene limitaciones
como la necesidad de calibracidon adecuada y sensibilidad a la hidratacién del paciente.

Discusion: La bioimpedancia es prometedora para evaluar el estado nutricional en enfermedades cronicas,
permitiendo una vision integral.

Conclusion: La bioimpedancia avanza en la evaluacién nutricional de enfermedades crénicas, ofreciendo
informacidn valiosa para guiar intervenciones y mejorar resultados clinicos.

Palabras clave

Bioimpedancia, enfermedades cronicas, estado nutricional, diabetes.

ABSTRACT

Introduction: Chronic diseases, such as type 2 diabetes, chronic kidney disease (CKD), and cardiovascular diseases,
are a global public health problem.

Objective: This article aims to evaluate the effectiveness of bioimpedance to assess nutritional status in patients
with chronic diseases, analyzing its advantages, limitations and impact on clinical management.

Methodology: A systematic review of the literature of the last five years was carried out in databases such as
PubMed, Scopus and Google Scholar, focusing on clinical studies, reviews and meta-analyses that evaluate
bioimpedance in the context of chronic diseases.

Results: Type 2 Diabetes: Useful to measure adiposity and lean mass; correlation between visceral fat and insulin
resistance allows dietary interventions to be personalized.

The advantages of bioimpedance are its non-invasive nature and immediate results, although it has limitations
such as the need for adequate calibration and sensitivity to patient hydration.

Discussion: Bioimpedance is promising for evaluating nutritional status in chronic diseases, allowing a
comprehensive view.

Conclusion: Bioimpedance advances the nutritional assessment of chronic diseases, offering valuable information
to guide interventions and improve clinical outcomes.

Keywords

Bioimpedance, chronic diseases, nutritional status, diabetes,

INTRODUCCION

Las enfermedades crénicas, como la diabetes tipo 2, la enfermedad renal créonica (ERC) y las enfermedades
cardiovasculares, representan un grave problema de salud publica a nivel mundial. La evaluacion del estado
nutricional es crucial en el manejo de estas condiciones, ya que una nutricion adecuada puede influir
significativamente en los resultados clinicos y la calidad de vida del paciente. La bioimpedancia, una técnica no
invasiva que mide la resistencia y reactancia del cuerpo a una corriente eléctrica, ha emergido como una
herramienta valiosa para evaluar la composicion corporal y, por ende, el estado nutricional de los pacientes con
enfermedades crdnicas.

OBIJETIVO

El objetivo de este articulo es evaluar la eficacia de la bioimpedancia en la valoracién del estado nutricional de los
pacientes con enfermedades crdnicas, identificar sus ventajas y limitaciones, y analizar su impacto en el manejo
de estas enfermedades. Se busca proporcionar una vision integral sobre el uso de esta técnica, asi como sus
implicaciones clinicas en el seguimiento y tratamiento de los pacientes.
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MATERIALES Y METODOS

Para realizar este andlisis, se llevé a cabo una revisidn sistematica de la literatura publicada en los Ultimos cinco
afios. Se utilizaron bases de datos como PubMed, Scopus y Google Scholar para identificar estudios relevantes
que exploraran la bioimpedancia en el contexto de diversas enfermedades crénicas. Se incluyeron estudios
clinicos, revisiones sistematicas y metaanalisis que abordaron tanto la validez de la bioimpedancia como su
aplicacion practica en la evaluacién nutricional y el seguimiento de los pacientes. Se establecieron criterios de
inclusién y exclusion claros para garantizar la relevancia y calidad de la informacién recopilada.

RESULTADOS

Aplicaciones de la Bioimpedancia en Enfermedades Crénicas
1. Diabetes Tipo 2: La bioimpedancia ha demostrado ser til para evaluar la adiposidad y la masa
magra en pacientes con diabetes tipo 2. Varios estudios indican que una mayor cantidad de grasa
visceral se correlaciona con una mayor resistencia a la insulina, lo que puede ayudar a personalizar
las intervenciones dietéticas (1, 2).
2. Enfermedad Renal Crénica (ERC): En pacientes con ERC, la bioimpedancia se usa para estimar la
masa corporal magra y evaluar el estado de hidratacion. Un estudio indicé que los pacientes en
didlisis que presentaban un bajo indice de masa corporal (IMC) y baja masa muscular tenian peores
resultados en términos de mortalidad (3).
3. Enfermedades Cardiovasculares: La bioimpedancia también ha sido investigada respecto a su
capacidad para predecir el riesgo cardiovascular. Un estudio encontré que los pacientes con
disfuncién cardiaca tienen una mayor proporcién de grasa corporal, y la bioimpedancia puede
ayudar a guiar el tratamiento dieto-nutricional (4).
Las ventajas de usar bioimpedancia incluyen su naturaleza no invasiva, su facilidad de uso, y la capacidad de
proporcionar resultados inmediatos. Sin embargo, existen limitaciones, como la necesidad de una correcta
calibracion de los dispositivos y la variabilidad en los resultados segun el estado de hidratacion del paciente (5,
6).
DISCUSION

La bioimpedancia ha emergido como una técnica prometedora en la evaluacion del estado nutricional en
pacientes con enfermedades cronicas. Su capacidad para diferenciar entre componentes corporales (masa magra,
masa grasa y agua corporal) permite a los clinicos obtener una imagen mas completa del estado nutricional del
paciente, lo que es esencial para la intervencién (7, 8).

Sin embargo, la interpretacién de los resultados de la bioimpedancia debe hacerse con cautela. Es fundamental
tener en cuenta las caracteristicas individuales de cada paciente, ya que factores como la retencién de liquidos,
el uso de dispositivos médicos y la composicién corporal pueden influir en la precisién de los resultados. Por lo
tanto, se recomienda utilizar la bioimpedancia como parte de un enfoque integral en la evaluacion nutricional,
complementada con otras metodologias de diagndstico (9, 10).

CONCLUSION

El uso de la bioimpedancia en el manejo de enfermedades crdnicas representa un avance significativo en la
evaluacién nutricional. Si bien se requieren mas estudios para estandarizar su aplicacién y mejorar su precision,
la evidencia actual sugiere que puede ofrecer informacién valiosa para guiar intervenciones nutricionales y
mejorar los resultados clinicos en esta poblacidn de pacientes. La implementacién de esta técnica puede ayudar
a personalizar los tratamientos y optimizar la atencién centrada en el paciente.
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RESUMEN

La fortificacion de productos horneados con cereales andinos ha despertado un creciente interés debido a sus
beneficios nutricionales. Este articulo revisa investigaciones recientes sobre el desarrollo de galletas fortificadas
con quinua, amaranto y cafiihua, resaltando sus propiedades nutricionales, sensoriales y tecnoldgicas. Se han
identificado mejoras en el contenido proteico y mineral de las galletas, asi como una aceptacién sensorial
favorable. No obstante, aun existen retos en la optimizacién de las formulaciones para garantizar una textura y
sabor aceptables. Las galletas fortificadas a base de cereales andinos representan una alternativa
nutricionalmente rica para mejorar la dieta de diversas poblaciones. Este trabajo evidencia que la incorporacion
de cereales andinos como la quinua, amaranto y cafiihua en la formulacion de galletas, potencia sus beneficios
nutricionales y tecnoldgicos. Se revisaron aparte de su composicion, procesamiento y aceptabilidad sensorial. Se
concluye que estos cereales mejoran el perfil proteico y de micronutrientes de las galletas, contribuyendo a una
alimentacién mas equilibrada y saludable.

Palabras clave: galletas fortificadas, cereales andinos, quinua, amaranto, cafiihua, nutricién.
ABSTRACT

The fortification of baked goods with Andean cereals has sparked growing interest due to their nutritional
benefits. This article reviews recent research on the development of fortified cookies with quinoa, amaranth, and
cafiihua, highlighting their nutritional, sensory, and technological properties. Improvements in the protein and
mineral content of the cookies, as well as favorable sensory acceptance, have been identified. However,
challenges remain in optimizing formulations to ensure acceptable texture and flavor.

Fortified cookies made from Andean cereals represent a nutritionally rich alternative to improve the diet of
various populations. This study demonstrates that incorporating Andean cereals such as quinoa, amaranth, and
cafiihua into cookie formulations enhances their nutritional and technological benefits. In addition to their
composition, processing, and sensory acceptability were reviewed. The study concludes that these cereals
improve the protein and micronutrient profile of cookies, contributing to a more balanced and healthier diet.

Keywords: fortified cookies, Andean cereals, quinoa, amaranth, cafiihua, nutrition.
INTRODUCCION

La seguridad alimentaria y la mejora en la calidad nutricional de los productos de consumo masivo son temas
prioritarios en la investigacion agroalimentaria. En este contexto, los cereales andinos han captado la atencién
por su alto valor bioldgico y contenido de micronutrientes esenciales. La fortificacion de galletas con quinua,
amaranto y cafiihua busca potenciar su aporte nutricional sin comprometer su aceptabilidad sensorial. El objetivo
de este estudio es analizar la viabilidad de incorporar estos cereales en la formulacién de galletas, resaltando sus
beneficios funcionales.

El consumo de cereales andinos como la quinua, el amaranto y la cafiihua ha aumentado debido a su alto valor
nutricional y a la busqueda de alternativas mas saludables en la industria alimentaria (Rodriguez-Castro et al.,
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2024). Estos cereales se destacan por su elevado contenido proteico y su perfil de aminoacidos esenciales, lo que
los convierte en ingredientes idoneos para la fortificacion de productos de panaderia (Sotelo-Méndez et al., 2019).

La reformulacién de galletas con harinas de quinua y amaranto ha demostrado mejoras en la calidad nutricional
y sensorial de estos productos (Demir & Kilinc, 2017). Sin embargo, es fundamental analizar los efectos de la
fortificacion en la aceptabilidad del consumidor y en la estabilidad de los productos durante el almacenamiento
(Goyat et al., 2018). Este estudio revisa los avances en la formulacién de galletas enriquecidas con cereales
andinos, resaltando sus beneficios y los desafios tecnoldgicos asociados.

MATERIALES Y METODO

Para esta revision bibliografica, se recopilaron estudios publicados entre 2017 y 2024 en bases de datos como
ScienceDirect, Scopus y Google Académico. Se seleccionaron investigaciones que evaluaron el contenido
nutricional, la aceptabilidad sensorial y las caracteristicas fisicoquimicas de galletas elaboradas con cereales
andinos. La seleccidon de estudios se baso en la pertinencia del contenido y la aplicabilidad de los resultados al
desarrollo de productos funcionales.

RESULTADOS

Los estudios analizados indican que la incorporacién de harinas de quinua, amaranto y cafiihua en la formulacién
de galletas incrementa significativamente el contenido proteico (hasta un 15%) y de fibra dietética. Ademas, se
observa un aumento en la biodisponibilidad de minerales como hierro, calcio y zinc. Las pruebas sensoriales
sugieren que los consumidores aceptan favorablemente las galletas con hasta un 40% de sustitucion de harina de
trigo por cereales andinos.

Tabla 1. Tabla comparativa de formulaciones

Autor(es)
Anaya
Gonzdlez, R. B.,
et al. (2020)
Rodriguez-
Castro, R., et
al. (2024)

Brito Anaya, R.,
etal. (2020)

Sotelo-Méndez,
A, etal (2019)

Demir, M. K., &
Kilinc, M.
(2017)

Goyat, J., et al.
(2018)
Mordn-Bajafia,

4. T, (2021)

Logrofio, M., et
al. (2015)

Tema del Articulo
Evaluacion de formulaciones de galletas
antianémicas con diferentes contenidos
de quinua y hierro heminico
Evaluacion de galletas a base de harina
de quinua y maiz empleando diferentes
hidrocoloides

Evaluacion de formulaciones de galletas
antianémicas con diferentes contenidos
de quinua y hierro heminico

Galleta elaborada con harina de quinua,
fibras del endospermo de tara y hojas de
agave: Valor bioldgico y aceptabilidad
global

Utilizacidn de harina de quinua en la
produccién de galletas

Desarrollo de galletas sustituidas con
harina de chia y quinua: estudios
fisicoquimicos, nutricionales y de
almacenamiento

Evaluacion sensorial y bromatoldgica de
galletas elaboradas parcialmente con
harinas de quinua y zanahoria blanca
Andlisis bromatoldgico, sensorial y
aceptabilidad de galletas y bebida

ISBN: 978-9942-48-948-7

Enfoque
Desarrollo de galletas antianémicas utilizando
quinua y hierro heminico para reducir la
anemia en ratas Holtzman.
Analisis de formulaciones de galletas con harina
de quinua y maiz, utilizando distintos
hidrocoloides para mejorar propiedades
fisicoquimicas y sensoriales.
Desarrollo de galletas antianémicas utilizando
quinua y hierro heminico para reducir la
anemia en ratas Holtzman.
Evaluacidn del valor bioldgico y la aceptabilidad
de galletas enriquecidas con harina de quinua 'y
fibras naturales.

Investigacidn sobre la incorporacion de harina
de quinua en la elaboracion de galletas y su
impacto en las propiedades nutricionales y
sensoriales.

Analisis de galletas enriquecidas con harinas de
chiay quinua, enfocdndose en propiedades
nutricionales y estabilidad durante el
almacenamiento.

Estudio de las caracteristicas sensoriales y
bromatoldgicas de galletas formuladas con
harinas de quinua y zanahoria blanca.
Evaluacion de la composicién nutricional y la
aceptabilidad de galletas y bebidas nutritivas
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nutritiva a base de una mezcla de elaboradas con una mezcla de cerealesy
guinua, arveja, zanahoria y tocte legumbres andinas.
Quimis- | Aceptabilidad de galletas con diferentes  Investigacion sobre la aceptabilidad sensorial
Moreira, O. J., | concentraciones de harinas de quinua, de galletas formuladas con diversas
et al. (2020) | platano, avenay endulzantes combinaciones de harinas de quinua, platanoy

avena, utilizando distintos endulzantes.
Benitez, B., et | Formulacidn y evaluacion fisicoquimica,  Desarrollo y analisis de galletas enriquecidas

al. (2017) | microbiolégica y sensorial de galletas con linaza, enfocandose en sus propiedades
enriguecidas con linaza como alimento fisicoquimicas, microbioldgicas y sensoriales.
funcional
DISCUSION

El enriquecimiento de galletas con cereales andinos representa una estrategia efectiva para mejorar la calidad
nutricional de este producto. Se ha demostrado que la quinua, el amaranto y la cafiihua no solo aportan beneficios
en términos de proteinasy fibra, sino que también poseen compuestos bioactivos con propiedades antioxidantes.
Sin embargo, es fundamental optimizar las formulaciones para mantener la textura y el sabor aceptables para los
consumidores. También pueden mejorar su valor nutricional, respondiendo a la creciente demanda de alimentos
funcionales (Brito Anaya et al., 2020). En comparacién con productos convencionales, las galletas fortificadas
presentan mejores perfiles de aminoacidos esenciales y mayor contenido de antioxidantes (Sotelo-Méndez et al,,
2019).

Sin embargo, la reformulacion de productos horneados con harinas de cereales andinos plantea desafios en la
textura y aceptabilidad sensorial. Algunos estudios sugieren la combinacién de hidrocoloides para mejorar la
textura y estabilidad de las galletas (Rodriguez-Castro et al., 2024). Ademas, el uso de endulzantes naturales
podria mejorar la aceptabilidad sin comprometer el perfil nutricional del producto (Quimis-Moreira et al., 2020).

CONCLUSION

Las galletas fortificadas con cereales andinos representan una alternativa viable para mejorar la nutricion de la
poblacion. Su alto contenido proteico, de fibra y minerales las posiciona como un alimento funcional con gran
potencial de aceptacién en el mercado. Futuras investigaciones deben centrarse en la optimizacién de las
formulaciones y en la evaluacién de su impacto en la salud.
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RESUMEN

Introduccion: La lactancia materna es fundamental para la salud materno-infantil, pero diversas dificultades
pueden interferir en su éxito. Este articulo describe un taller impartid, enfocado en la valoracién y abordaje de
problemas comunes en la lactancia, brindando herramientas practicas a profesionales de la salud. Metodologia:
Se disefid un taller tedrico-practico que incluyé exposiciones sobre beneficios y fisiologia de la lactancia, analisis
de factores maternos e infantiles que la afectan, evaluacion de casos clinicos y préctica de consejeria en lactancia.
Resultados y Discusion: Se abordaron aspectos clave como la regulacion hormonal de la lactancia y factores que
la dificultan, como dolor, mastitis y dificultades en el agarre. Se destacd la importancia de la historia clinica y la
observacién del amamantamiento para un diagndstico preciso. Ademas, se enfatizé la relevancia de la consejeria
basada en la escucha activa y el empoderamiento materno. Conclusiones: La capacitacion en valoracion y manejo
de dificultades en la lactancia mejora el apoyo a las madres y favorece su éxito. Se concluyd que la intervencion
oportuna y el acompafiamiento profesional pueden prevenir el abandono prematuro de la lactancia y mejorar la
salud materno-infantil.

Palabras Claves
Lactancia materna, Dificultades en la lactancia, Valoracion de la lactancia.

ABSTRACT

Introduction: Breastfeeding is essential for maternal and infant health, but various difficulties can interfere with
its success. This article describes a workshop conducted at a congress, focused on the assessment and
management of common breastfeeding problems, providing practical tools for healthcare professionals.
Methodology: A theoretical-practical workshop was designed, including lectures on the benefits and physiology
of breastfeeding, analysis of maternal and infant factors affecting breastfeeding, evaluation of clinical cases, and
practice of breastfeeding counseling. Results and Discussion: Key aspects such as hormonal regulation of
breastfeeding and factors that hinder it, including pain, mastitis, and latch difficulties, were addressed. The
importance of medical history and breastfeeding observation for accurate diagnosis was highlighted. Additionally,
the relevance of counseling based on active listening and maternal empowerment was emphasized. Conclusions:
Training in breastfeeding assessment and management enhances support for mothers and promotes
breastfeeding success. It was concluded that timely intervention and professional support can prevent early
breastfeeding cessation and improve maternal and infant health.

Keywords: Breastfeeding, Breastfeeding difficulties
INTRODUCCION

La lactancia materna es recomendada por organismos internacionales como la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y la Academia Americana de Pediatria (AAP), debido a sus multiples beneficios nutricionales, inmunoldgicos
y psicoldgicos (1,2). A pesar de ello, muchas mujeres experimentan dificultades que pueden llevar a un destete
temprano. La valoraciéon adecuada de la lactancia y el abordaje oportuno de los problemas comunes son
esenciales para promover una lactancia exitosa.

MATERIALES Y METODOS

El taller fue disefiado para profesionales de la salud interesados en mejorar sus habilidades en la atencién de la
lactancia materna. Se utilizé una metodologia tedrico-practica que incluyo:

- Exposicidn tedrica sobre los beneficios de la lactancia materna vy su fisiologia.
- Discusién de factores maternos y del lactante que afectan la lactancia.

62
ISBN: 978-9942-48-948-7


https://orcid.org/0000-0002-9676-9177

MEMORIAS. VIl CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN CIENCIASDE SALUD

- Evaluacion de casos clinicos con historias clinicas simuladas.
- Demostracion y practica de técnicas de consejeria en lactancia.

RESULTADOS Y DISCUSION
Beneficios y recomendaciones

La lactancia materna exclusiva es recomendada durante los primeros seis meses de vida y su continuacién con
alimentaciéon complementaria hasta los dos afios 0 mas (6). Sus beneficios incluyen la reduccion del riesgo de
infecciones, menor incidencia de enfermedades crénicas y beneficios emocionales para la madre y el lactante (7).
Ademas, se ha demostrado que la lactancia materna influye en el desarrollo neurolégico del bebé y en la
reduccién del riesgo de obesidad infantil, lo que refuerza la importancia de su promocion desde el nacimiento.

Fisiologia de la lactancia materna

El proceso de lactancia esta regulado por la succion del bebé, que estimula la liberacidn de prolactina y oxitocina
(8). Factores como el apego temprano y el vaciamiento frecuente de la mama favorecen la produccién de leche
(9). Sin embargo, la alteracidn en la liberacion de estas hormonas debido al estrés, al uso de ciertos medicamentos
o a enfermedades maternas puede comprometer la lactancia, lo que resalta la necesidad de un adecuado apoyo
y seguimiento.

Factores que afectan la lactancia

- Factores maternos: dolor al amamantar, grietas en el pezén, ingurgitacion mamaria, mastitis, falta de confianza
y percepcion de baja produccion de leche (10). Ademas, factores psicoldgicos como la ansiedad y la depresion
posparto pueden afectar negativamente la experiencia de la madre con la lactancia.

- Factores del lactante: dificultades en el agarre, anquiloglosia, prematuridad, somnolencia excesiva y reflejo de
succién inefectivo (11). En muchos casos, la intervencidn temprana con técnicas de agarre adecuadas y apoyo
profesional puede resolver estos problemas sin necesidad de interrumpir la lactancia.

Valoracién e historia clinica

Se enfatizd la importancia de una historia clinica detallada que incluya antecedentes de salud maternos e
infantiles, frecuencia y duracion de las tomas, observacion de la técnica de amamantamiento y signos de
transferencia de leche adecuada (12). Se destacé la necesidad de un enfoque integral que contemple tanto los
aspectos fisioldgicos como los emocionales, garantizando un apoyo personalizado a cada diada madre-bebé.

Dificultades comunes y su abordaje

Se analizaron problemas como la baja produccién percibida, la sobreproduccion de leche, el dolor al amamantar
y las infecciones mamarias. Se brindaron estrategias para su manejo, incluyendo ajustes en la técnica de lactancia
y medidas de alivio sintomatico (13). Ademas, se discutié el papel de la suplementacion innecesaria como un
factor que interfiere con la produccién de leche y como una educacion adecuada a las madres puede prevenirla.

Habilidades de consejerfa

El taller incluyd practicas de consejeria basada en escucha activa, empoderamiento materno y comunicacion
efectiva, con el objetivo de mejorar la confianza de la madre en su capacidad de amamantar (14). Se destaco que
la empatiay el acompafiamiento continuo son claves para mantener la lactancia y superar dificultades sin generar
angustia en la madre.

CONCLUSIONES

El taller proporciond conocimientos y herramientas practicas para la valoracién y el manejo de dificultades
comunes en la lactancia materna. La capacitacién de profesionales en este ambito es clave para mejorar las tasas
de lactancia y promover una experiencia positiva para madre e hijo. Se concluyd que una intervencién oportuna,
basada en evidencia cientifica y en habilidades de comunicacién efectiva, puede prevenir el abandono prematuro
de la lactancia y contribuir al bienestar materno-infantil. Ademas, se enfatizé la importancia de la educacién
continua y del apoyo comunitario en la promocion y proteccion de la lactancia materna.
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RESUMEN

Introduccién: Durante afios, la impulsividad ha sido extensamente estudiada; sin embargo, la literatura expone
resultados mixtos en cuanto a si existen diferencias entre el sexo y la impulsividad. Al este ser un rasgo cognitivo-
comportamental que afecta ampliamente la vida de las personas, resulta importante ampliar la investigacién de
este tema. Objetivo: Analizar las diferencias de impulsividad en cuanto al sexo.

Metodologia: El disefio de este estudio fue no experimental, de enfoque cuantitativo, correlacional, corte
transversal y alcance descriptivo. Se contd con una muestra de 300 estudiantes universitarios de la ciudad de
Ambato-Ecuador, determinados por un muestreo no probabilistico por conveniencia. Resultados: No se evidencian
diferencias estadisticamente significativas entre las medias de puntuacién de los hombres (M= 54.3) y mujeres
(M=52) (p=0.242).

Conclusion: Posterior al analisis de los resultados, se concluye que no existe una diferencia significativa en
impulsividad entre hombres y mujeres en la muestra estudiada.

Palabras clave: Estudiantes universitarios, impulsividad, sexo.
ABSTRACT

Introduction: For years, impulsivity has been extensively studied; however, the literature shows mixed results as
to whether there are sex differences in impulsivity. As this is a cognitive-behavioral trait that widely affects people's
lives, it is important to expand research on this topic. Objective: To analyze sex differences in impulsivity.
Methodology: The design of this study was non-experimental, quantitative, correlational, cross-sectional and
descriptive. A sample of 300 university students from the city of Ambato-Ecuador was used, determined by non-
probabilistic convenience sampling. Results: There were no statistically significant differences between the mean
scores of men (M= 54.3) and women (M= 52) (p= 0.242). Conclusion: After analyzing the results, it is concluded
that there is no significant difference in impulsivity between men and women in the sample studied.

Key words: University students, impulsivity, sex.
INTRODUCCION

La impulsividad puede entenderse como la tendencia a tomar decisiones rapidamente sin considerar las
consecuencias (M. La psicologia ha estudiado extensamente este rasgo de comportamiento pues afecta varios
aspectos de la vida diaria, como la toma de decisiones, control emocional, adaptacion social o la exhibicion de
conductas de riesgo 2.

Al revisar la literatura existente, resulta evidente que existen resultados mixtos en cuanto a diferencias de sexo e
impulsividad, por un lado, investigaciones concluyen que los hombres presentan niveles mas altos de impulsividad
) se argumenta que presentan una toma de decisiones rapida y un nivel bajo de planeacién . En cuanto a
busqueda de sensaciones y toma de riesgos, los hombres presentan una tendencia a ser mas impulsivos que las
mujeres ). Esto podria deberse a diferencias estructurales y funcionales en la corteza prefrontal y otros lugares
del cerebro relacionados con el control ejecutivo ®, lo que plantea interrogantes sobre las bases bioldgicas,
psicoldgicas y estructurales que subyacen estas diferencias. Por ejemplo, la influencia de factores bioldgicos, como
el efecto de las hormonas, particularmente la testosterona, se han relacionado con conductas impulsivas y
agresivas en los hombres ).
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Por otro lado, estan los estudios que reportan que las diferencias en cuanto al sexo no son significativas ). Desde
una perspectiva evolutiva, se ha sugerido que las diferencias en cuanto al sexo podrian haber sido adaptativas en
contextos ancestrales. Los hombres se beneficiaban de comportamientos impulsivos en situaciones de
competencia por recursos y pareja, mientras que las mujeres se veian favorecidas por un comportamiento mas
controlado en funcién de la supervivencia de la descendencia. Sin embargo, factores socioculturales como la
socializacidn de género tienen un impacto significativo en cémo se expresan y controlan las impulsiones en una
variedad de situaciones 19

Este estudio comparativo tiene como objetivo analizar las diferencias de impulsividad en cuanto al sexo,
examinando el impacto de estos hallazgos en el entendimiento de los comportamientos de riesgo y autocontrol.

MATERIALES Y METODOS

El disefio de este estudio fue no experimental, de enfoque cuantitativo, correlacional, corte transversal y alcance
descriptivo.

En el estudio participaron 300 estudiantes universitarios de la ciudad de Ambato-Ecuador, de edades entre 18 y
los 25 afios, se utilizd un muestreo no probabilistico por conveniencia.

La evaluacion se realizd con la autorizacion de las autoridades universitarias y la aceptacion del consentimiento
informado por parte de los participantes.

Para la evaluacion de la impulsividad, se empled la adaptacién al espafiol de la Escala de Impulsividad de Barratt
(BIS-11)"Y con un nivel de confiabilidad de a.=0,81. La escala se compone de 30 items, del resultado global se
obtienen 3 niveles de impulsividad: alto (72-120), medio (52-71) y bajo (0-51). El analisis estadistico se realizo en
el programa Jamovi, versién 2.3.28.

RESULTADOS

Tabla N 1.- Prueba T para Muestras Independientes

Estadistico p

Total impulsividad U de Mann-Whitney 9603 0.242

Fuente: Elaboracién propia

De la totalidad de la muestra, el 63.3% de los participantes fueron mujeres (n= 190), mientras que el 36.7% fueron
hombres (n=110). Al analizar la frecuencia de los niveles de impulsividad, se pudo determinar que prevalecié el
nivel bajo en la muestra (n= 136) mientras que el nivel con una menor frecuencia fue el alto (n= 30). El 45.3% del
total de participantes reportaron tener un nivel bajo de impulsividad, el 44.7% reporté un nivel medio y solamente
el 10% reportd tener un nivel alto. Para evaluar la normalidad de distribucidn de la muestra se aplicé la prueba de
Shapiro-Wilk, determinando que la muestra no cumple con los supuestos de normalidad. Seguidamente, se aplico
también la Prueba de Levene y se confirmé que la muestra no cumple con los supuestos de homogeneidad de
varianzas. Tras la aplicacidn de estas pruebas preliminares, se establecio el uso de pruebas no paramétricas para
el andlisis estadistico de los datos. Para la comparacion de las medias de hombres y mujeres en cuanto a
impulsividad, se aplico la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney, encontrando con un 95% de confianza que
no existen diferencias estadisticamente significativas entre las medias de puntuacién de los hombres (M=54.3) y
mujeres (M= 52) (p=0.242).

DISCUSION
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El objetivo de esta investigacion fue el analizar las diferencias de impulsividad en cuanto al sexo, en base a los
resultados, se observa que no existen diferencias estadisticamente significativas entre las medias de puntuacién
de los hombres y mujeres. Resultados que concuerdan con los planteados por Herdoiza-Arroyo y Choliz® quienes
concluyeron que las diferencias en cuanto al sexo no fueron significativas en su muestra de 2,055 adolescentes de
Latinoamérica y Espafia. Resultados similares fueron encontrados por Gil-Olarte et al.,”® en su investigaion sobre
la relacion entre la impulsividad y busqueda de sensaciones evaluaron a una muestra de 100 estudiantes
universitarios espafioles con la Escala BIS-11, los autores concluyeron que la impulsividad no se ve afectada por el
sexo. Es posible que la impulsividad no presente diferencias importantes con respecto al sexo, en un contexto
actual, factores culturales rigen normas y expectativas sociales mas similares entre hombres y mujeres, estos
cambios en los roles pueden disminuir las diferencias percibidas. En contraste con épocas pasadasi®®
actualmente los hombres ya no se ven en la situacion de competir por recursos y pareja de una manera tan directa
atraves de la fuerza, agresion y la violencia; factores que se asocian a la impulsividad®?). Por otro lado, las mujeres
no tienen mas un rol pasivo en la sociedad, su comportamiento ya no se encuentra estrictamente controlado y
tiene la misma libertad de accion que el hombre. Por otra parte, los resultados de la presente investigacién
contrastan a los encontrados por Catzin-Lépez et al., ¥ y Cross et al., ©® que sugieren que las diferencias entre
hombres y mujeres en cuanto a impulsividad son notables. Los autores reportan un mayor nivel de impulsividad
en los hombres en sus respectivos estudios, describiendo una mayor toma de riesgo por su parte, asi como una
escasa planificacién y consideracion de las consecuencias a futuro de las acciones que rapidamente ponen en
marcha. Estos resultados podrian explicarse desde la deseabilidad social, puesto que rasgos de la impulsividad,
como una respuesta rapida, el ser percibidos como audaces y arriesgados, son valorados en los hombres. Al
presentar estas caracteristicas cumplirian con su rol y las expectativas culturales impuestas por la sociedad,
ademas de esto la busqueda de una gratificacion inmediata puede contribuir a los niveles de impulsividad.

CONCLUSIONES

Posterior al andlisis de los resultados, se concluye que no existe una diferencia significativa entre las medias de
impulsividad de hombres y mujeres en la muestra estudiada. Cabe recalcar que se tratdé de una muestra
homogénea de edad (entre los 18 y 25 afios), por lo que estos resultados no deben generalizarse a la poblacién
general, sino mas bien servir como referente para investigaciones futuras. Se recomienda no solo diversificar la
edad de los participantes, también tomar en consideracion factores como la personalidad y el estilo de crianza,
caracteristicas personales que pueden tener influencia sobre el nivel de impulsividad. Se propone tomar en cuenta
los factores influyentes con el objetivo de disefiar programas preventivos mas personalizados dirigidos a personas
con problemas de impulsividad.
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RESUMEN

La simulacidn clinica es una estrategia clave en la formacion de enfermeras de cuidados intensivos, permitiendo
el desarrollo de competencias técnicas y fomentando el pensamiento critico y el trabajo en equipo en entornos
controlados. Este estudio cuantitativo y transversal evalud el impacto de la simulacion mediante encuestas
pretest y pos-test en estudiantes que enfrentaron escenarios con pacientes criticos. Los resultados mostraron
una mejora significativa en las competencias técnicas, la toma de decisiones y la confianza en la gestion del
cuidado, con un 85% de precision en intervenciones clinicas y un 90% de seguridad en la atencion.

Palabras clave: Simulacion clinica, enfermeria, cuidados intensivos, educacién, competencias clinicas.

ABSTRACT

Clinical simulation is a key strategy in the training of intensive care nurses, allowing the development of technical
skills and promoting critical thinking and teamwork in controlled environments. This quantitative and cross-
sectional study evaluated the impact of simulation through pretest and post-test surveys in students who faced
scenarios with critically ill patients. The results showed a significant improvement in technical skills, decision
making and confidence in care management, with 85% accuracy in clinical interventions and 90% safety in care.

Keywords: Clinical simulation, nursing, intensive care, education, clinical competencies.

INTRODUCCION

Enfermeria enfrenta varios retos en el desempefio de sus actividades en el drea de cuidados intensivos
demandando la adquisicién de competencias técnicas, ! por ende, la simulacién clinica emerge como una
herramienta clave en la educacion permitiendo el desarrollo de habilidades en escenarios reales y entornos
controlados donde los estudiantes impulsan su pensamiento critico y fomentan el trabajo en equipo. 2

MATERIALES Y METODOS

Estudio cuantitativo, de corte transversal, la recopilacion de informacion se realizdé mediante la aplicacion de
encuestas pretest y pos-test para evaluar el nivel de competencias antes y después de la intervencién educativa
basada en simulacién donde el escenario clinico se centrd en pacientes con patologias criticas, sedados y bajo
asistencia mecdnica ventilatoria. 3

RESULTADOS

Se evidencié una mejora significativa en las competencias técnicas y mejoro la toma de decisiones clinicas en los
estudiantes. “ El 85% de los participantes incremento la precisién de sus intervenciones clinicas, mientras que el
90% alcanzé mayor confianza en la gestion del cuidado del paciente critico facilitando el desarrollo de habilidades
de comunicacidn y trabajo en equipo. ®

DISCUSION

La simulacion clinica ha demostrado ser una herramienta educativa crucial en la formacion de enfermeras para
cuidados intensivos, un area que exige competencias técnicas de alto nivel debido a la complejidad de los
pacientes y las intervenciones requeridas. ® Los resultados de este estudio indican que la simulacién mejora
significativamente las competencias de los estudiantes, especialmente en la toma de decisiones clinicas y la
precision de las intervenciones, dreas fundamentales en el entorno de cuidados intensivos. ’
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La mejora en la confianza de los estudiantes y en sus habilidades de comunicacién y trabajo en equipo es un
aspecto clave, ya que estas competencias son esenciales para el manejo de situaciones de alta presion que
ocurren en las unidades de cuidados intensivos.  Ademas, la simulacidn permite que los estudiantes practiquen
en un entorno controlado, minimizando el riesgo para los pacientes mientras desarrollan las habilidades
necesarias para enfrentarse a situaciones reales. ® A pesar de estos resultados positivos, es importante reconocer
que la simulacion clinica no puede sustituir la experiencia practica en un entorno real, pero si complementa la
formacion, proporcionando a los estudiantes una base sdlida sobre la cual pueden construir su conocimiento y
habilidades. La inclusion de esta metodologia en los programas educativos de enfermeria deberia ser una
prioridad, ya que no solo prepara a los futuros profesionales para el trabajo en cuidados intensivos, sino que
también les proporciona una mayor seguridad y capacidad para tomar decisiones criticas. 1°

CONCLUSIONES

La simulacidn clinica es una herramienta eficaz en la formacién de los estudiantes de enfermeria, esta estrategia
educativa facilita el aprendizaje, desarrolla habilidades y competencias sin poner en riesgo la vida del paciente,
estas consideraciones a futuro mejoraran el desempefio profesional en escenarios reales de alta complejidad.
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Resumen: La evaluacion del desempefio en enfermeria es clave para garantizar la calidad de la atencion en las
instituciones de salud. Su implementacion permite identificar areas de mejora, fortalecer competencias y
fomentar el crecimiento profesional. Este estudio, basado en una revisién bibliografica de articulos publicados
entre 2019 y 2023 en bases de datos como Medline, Scielo y Elsevier, analiza los métodos de evaluacién mas
efectivos. Se identificaron herramientas como la evaluacién 360°, auditorias clinicas y el uso de indicadores
estandarizados de desempefio. Estos métodos permiten una evaluacién integral, abarcando tanto aspectos
técnicos como habilidades blandas esenciales, como la comunicacién y el trabajo en equipo. Se concluye que la
evaluaciéon del desempefio debe ser continua, ya que mejora la calidad del servicio y fortalece el prestigio
institucional. La retroalimentacidn personalizada y el analisis critico de los resultados contribuyen al desarrollo de
competencias y optimizacidon de los procesos en enfermeria.

Palabras clave: Evaluacion del desempefio, enfermeria, calidad de atencidn, auditorias clinicas, retroalimentacion.

Abstract: The evaluation of nursing performance is key to guaranteeing the quality of care in health institutions.
Its implementation allows us to identify areas for improvement, strengthen skills and promote professional
growth. This study, based on a bibliographic review of articles published between 2019 and 2023 in databases
such as Medline, Scielo and Elsevier, analyzes the most effective evaluation methods. Tools such as 360°
evaluation, clinical audits and the use of standardized performance indicators were identified. These methods
allow for a comprehensive assessment, covering both technical aspects and essential soft skills, such as
communication and teamwork. It is concluded that performance evaluation must be continuous, since it improves
the quality of service and strengthens institutional prestige. Personalized feedback and critical analysis of results
contribute to the development of skills and optimization of nursing processes.

Keywords: Performance evaluation, nursing, quality of care, clinical audits, feedback.

INTRODUCCION

En el personal de enfermeria la evaluacion del desempefio profesional es fundamental para garantizar la calidad
en la atencion de las instituciones de salud a través de la implementacion de instrumentos adecuados de
evaluacion y seguimiento para identificar areas de mejora, fortalecer competencias y asegurar una atencion
holistica que promueva el crecimiento profesional e institucional.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé una revision bibliografica, descriptiva y de disefio documental, con una busqueda en bases de datos
como: Medline, Scielo, Elsevier, Dialnet, utilizando Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS): Evaluacién del
desempefio, enfermeria, calidad de atencion, auditorias clinicas, retroalimentacion. Los criterios de inclusion
fueron articulos de texto completo publicados entre los afios 2019-2023, en idiomas inglés, portugués y espafiol,
se excluyeron todos los articulos que no cumplian con los criterios de inclusion.

RESULTADOS

Los resultados revelan que los métodos mds efectivos incluyen evaluaciones 360° que acoplan preguntas
relacionadas con diferentes capacidades del trabajador que la empresa desea evaluar, auditorias clinicas, y el uso
de indicadores de desempefio estandarizados de productividad, eficiencia, eficacia, capacidad, calidad, lucro,
rentabilidad, valor y competitividad, permitiendo una evaluacion integral, que abarca no solo el aspecto técnico
del cuidado enfermero, sino también habilidades blandas como la comunicacién y el trabajo en equipo.
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DISCUSION

La evaluacién del desempefio en enfermeria es esencial para mejorar la calidad del servicio y fomentar el
crecimiento profesional. Métodos como la evaluacién 360°, auditorias clinicas y el uso de indicadores
estandarizados permiten una evaluacion integral, abarcando tanto habilidades técnicas como blandas.

Sin embargo, su implementacién enfrenta desafios como la subjetividad, la resistencia al cambio y la falta de
capacitacion. Para optimizar su impacto, es clave fomentar una cultura de evaluacién continua y retroalimentacion
constructiva.

CONCLUSIONES

La evaluacion del desempefio en enfermeria debe realizarse de manera continua ya que contribuye
significativamente a mejorar la calidad de la atencidon y por ende el prestigio de la institucién, los instrumentos
que se emplean suelen ser eficaces para obtener informacion relevante con una perspectiva critica que permita
fortalecer los procesos mejorando en temas de servicios y del ser en enfermeria a través de la retroalimentacion
continua y personalizada para el desarrollo de competencias.
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RESUMEN

En esta revision, presento los efectos multifacéticos de la interaccion humano-IA en el comportamiento y la salud
mental (mundo externo), basados en consideraciones bioéticas, mientras analizo los beneficios y desafios
asociados con estas tecnologias. El anélisis de datos conductuales ha demostrado que los sistemas de IA tienden
a influir en la toma de decisiones humanas y en la interaccién social, llevando a las personas a depender de las
recomendaciones algoritmicas, lo que puede socavar el pensamiento critico y la independencia.

Salud mental: En lo que respecta al bienestar mental, las herramientas especificas proporcionadas por el software
de IA pueden ayudar a reducir el estrés y brindar apoyo emocional. Sin embargo, el uso prolongado de estas
herramientas puede resultar en una menor autoestima, lo que a su vez puede aumentar la ansiedad y la sensacion
de soledad. Al mismo tiempo, aunque la provision de servicios de salud mental habilitados por IA amplia el acceso
a la atencidn, también puede generar despersonalizacién y posibles errores de diagnostico, lo que podria llevar a
respuestas inadecuadas ante el sufrimiento emocional complejo.

Las preocupaciones bioéticas sobre la privacidad, la autonomia y la sustitucién de las relaciones humanas resaltan
la necesidad de que la legislacion sobre proteccion de datos sea adecuada para entornos mediados por video con
IA, donde la transparencia y el control del usuario son intrinsecamente complejos, como lo demuestran los
desafios en torno al consentimiento informado.

Esta revision enfatiza la necesidad de crear una IA responsable mediante una mayor transparencia en los
algoritmos, protecciones rigurosas de los datos que procesan y disefios que permitan a las personas aprovechar
plenamente la tecnologia. Se requiere mas investigacién para minimizar las consecuencias negativas y desarrollar
directrices éticas, particularmente en torno a la salud mental y el comportamiento de consumo en futuras
interacciones humano-IA. En este marco, la IA puede integrarse en la sociedad de una manera que favorezca el
bienestar humano y sea consistente con las preocupaciones éticas.

Palabras clave: Interaccion humano-IA, Impacto en el comportamiento, Salud mental, Implicaciones,
Consideraciones bioéticas, Influencia algoritmica.

ABSTRACT

In this review, | present the multi-faceted effects of human-Al interaction on behavior and mental health (external
world) that are based upon bioethical considerations while discussing the benefits and challenges associated with
these technologies. Analysis of behavioral data has shown that Al systems have a tendency to shape human
decision-making and social interaction, sometimes leading people to lean on algorithmic recommendations, which
can potentially undercut critical thinking and independence. Mental health: When it comes down to our mental
wellbeing, we are in a better state given the help of specific tools provided by Al software on stress and emotional
support over extended use can resultin lower self-esteem which then gives added cause for anxiety and loneliness.
At the same time, although Al-enabled provision of mental health services produces more accessible options for
reaching care, it incorporates depersonalization and potential misdiagnoses creating possible inadequate
response to complex emotional distress. The bioethical concerns on privacy, autonomy and the replacement of
human relationships underscore that data protection law must fit for purpose considering Al video mediated
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environments where transparency and user control are inherently complex as evidenced by matters relating to
informed consent. The review calls for creating responsible Al by greater transparency in algorithms, rigorous
protections around the data on which they work and designs that enable people to get full advantage of
technology. Further research needs to minimize the negative consequences and develop ethical guidelines,
particularly around mental health and selling behavior in future human-Al interactions. In this framework, Al can
be introduced into society in a way that is beneficial for human flourishing and consistent with ethical concerns.

Keywords: Human-Al Interaction, Behavioral Impact, Mental Health, Implication, Bioethical Considerations,
Algorithmic Influence

INTRODUCTION

Human interaction has transformed since the last few years from our day to workday existence using artificial
intelligence (Al) (Masera, 2024). Everywhere you look these days, Al technologies shape our experiences and
behaviors as individuals and collectively in the various sectors of society: from virtual assistants to
recommendation algorithms, mental health support chatbots (Chaturvedi et al., 2023). As Al becomes more
pervasive is has brought with it complex, not so straight-forward effects on the way people behave to each other
and within themselves: either in terms of how decisions are made; social interactions between human-2-human
or even from a person emotional well-being (Chaturvedi et al., 2023; Houston, 2024). These technologies can, on
the one hand improve productivity and accessibility but they may also lead to unintended consequences (Furendal
& Jebari, 2023) in which technology plays a factor in perpetuating dependence, molding identity or further party-
posting relations among humans (Fejzullahu, 2023; Laakasuo, 2023).

As a part of the consequence, mental health has been largely affected with the bold roll out in Al technologies
(Bossewitch et al., 2022; Feijéo et al., 2020). Al-powered tools, for example, could be very helpful in reducing
psychological suffering by offering emotional support and behavioral guidance (Olawade et al., 2024; Pavlopoulos
et al., 2024), but they can also make people feel more (or less) anxious; or bring to the surface problems such as
social isolation or digital addiction (Anderson et al., 2021; El-Sayed et al., 2024; Rosenquist et al., 2021). These
psychological responses highlight the ability of Al to affect individual well-being and raise questions about the
place of its mechanisms in influencing mental health (Dutta & Mishra, 2024; Li et al., 2023).

Behind the behavioral and mental repercussions, are a set of ethical dilemmas that come out when we consider
Al conversations in terms with autonomy, privacy or algorithmic transparency which is held up behind (Romano,
2024; Vaassen, 2022). Al systems have the potential to collect and analyze exponentially more of its user’s personal
data in order to optimize user experience but at what cost to privacy (El Mestari et al., 2024; Hassan et al., 2024),
while decisions made by these algorithms are mostly opaque casting a shadow on accountability and informed
consent (Chesterman, 2021; Xi, 2024). Second, with the greater role of Al systems in facilitating social interactions
it is becoming an ethical boundary to replicate real human relationships as machine driven one causing erosion
not only empathy part but also delegating human’s agency (Farina et al., 2024; Shneiderman, 2020).

We aim to synthesize up-to-date research in these three areas, the behavioral impact, mental health problems,
and bioethical concerns around HAI- leading to a thorough examination of the human-Al interaction. This literature
review, therefore, seeks to provide context to how Al impacts behavior change in human beings and an increasing
lack of importance for mental health and ethical standards by exploring recent studies done on the effects
spawned from Al advantages that need a more mature conversation regarding using it responsibly within society.
The following sections explore how Al interactions may influence human behavior, emphasizing alterations to
social dynamics and decision-making.

Behavior and the Human / Al Interaction

We refer to human behavior in the context of Al as the set of reactions, activities and adaptations that people
carry out when they interact with an Al technology (Korteling et al., 2021). In this effect mutual interactions in
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human Al hybrid groups with systems like virtual assistant, chat bot and personalized recommendation algorithms
establish a dynamic environment (Peeters et al., 2021; Virvou, 2023), where the adaptation of responses at every
level is affected not only by how good or bad it works but also from what response (editable information) options
are made available to general purpose interacting agents (Peeters et al., 2021; Virvou, 2023). Here is where the
scenario gets tricky, unlike interactions that we have with other humans there lacks any reciprocity in emotion and
consciousness while it comes to Al which permits a wholly different framework for our behavior (Chater et al,,
2022; Guingrich & Graziano, 2024). This framework has illuminated a new form of machine-directed behavior, in
which human conduct is increasingly based on how intelligent, dependable and authoritative an Al system appears
(Chater et al., 2022). With many Al systems based on a kind of continuous feedback loop where human behavior
informs the system response and helps to refine it (Sjodin et al., 2021), this interaction is further complicated by
an Al that can learn more about its individual user over time, creating something like habitual use or dependence.

This provides a strong platform to analyze how Al can change social and emotional behaviors because it alters the
way people perceive, live in and experience social conditions (M. K. Lee, 2018; Puntoni et al., 2021). An important
manifestation of this phenomenon is the growing reliance on Al to complete everyday errands (Puntoni et al.,
2021), make choices and bond with one another — often without any human intervention (M. K. Lee, 2018;
Puntoni et al., 2021; Sjodin et al., 2021). As people use Al to delegate tasks, they may exercise less critical thought
and social initiative, eventually leading towards a behavior characterized by passivity and outer dependency (Baird
& Maruping, 2021; Tollon, 2023). As we go from the basic to more complex, emotional interaction with Al seems
touchy (pardon the pun) as in chatbots — virtual assistants or companions and if one can be empathetic with a
robot is dubious (Erscoi et al., 2023; Murphy, 2024). Research has also been done into the impact of growing up
with emotionally responsive Al, finding that those who continue to use this type of technology for extended
periods while young are coming out an at emotional disadvantage due to "unbalanced" communications, where
responses carry no real emotional weight in nature (Kachlik, 2023; Tavrovetska & Veldbrekht, 2023). Such an
interaction can result in lowering the ability to understand and be patient when we meet real humans face-to-face
as Al systems offer quick responses that lead us on a path of instant gratification where every response is right
unlike human interactions (Chattopadhyay et al., 2020; Esmaeilzadeh et al., 2021).

Al has a huge effect on decision-making as well, and it does this for the most part through algorithmic means
which will output different information to users depending upon what that user like or doesn't (Drogt et al., 2022;
Erlei et al., 2020). Social media platforms and content recommendation systems use algorithms that analyze user
data to favor similar types of content (Deldjoo et al., 2020), essentially serving as echo chambers for propping up
a certain perspective over another and only presenting users with select narratives while shielding them from
opposing opinions (Miyake, 2024). Experiments have shown that algorithmic curation can cause confirmation bias
(a tendency to rely on factors supporting our own view) and polarize social attitudes (Calice et al., 2023). In
addition, in e-commerce and streaming platform algorithms Al also shows its less obtrusive but perhaps more
effective side (Akbar et al., 2024), subtly guiding user behavior towards predetermined choices by forecasting
preferences along with providing options that match the anticipated one (Maroto-Gémez et al., 2023). The system
frequently reduces the user's agency by framing the choice space such that only options proposed by Al will be
chosen rather than balanced ones selected freely (Botti et al., 2023; Dattathrani & De’, 2023).

This ongoing interplay between humans and Al, in turn, structures not only individual behavior but also larger
societal trends. The more users tapping into artificial intelligence-generated decision-making tools, the more the
decision-making paradigm shifts to our reliance on ai judgement rather than personal intuition/human counsel
(Andersen & Pedersen, 2024; Metcalfe et al.,, 2021). This change implies a profound control over behavior,
operating at two levels: the individual and collective (whole societies), wherein these Al systems not only decide
on what are the available choices but also which thoughts to undertake before embarking in one or many of those
ground truth shaping decisions (Benthall & Goldenfein, 2021). We then cover how these behavioral changes are
not only limited to interaction but also soon affecting mental health dichotomy and finally discuss the process
through which Al is bringing new means for psychological wellness as well posing challenges.
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Mental Health and Human-Al Interactions

The potential ethical challenges around the impact of artificial intelligence on mental health are increasingly being
researched (Benthall & Goldenfein, 2021; Metcalfe et al., 2021), as human interaction with Al technologies is
growing more intricate and gradually shapes personal psychological well-being (Carr, 2020; Wies et al., 2021).
Virtual assistants and digital mental health applications powered by Al provide immediate access to support that
can help alleviate stress—and over time, anxiety as well—while also teaching self-regulation strategies (Olawade
et al., 2024; Pavlopoulos et al., 2024). For example, Al-enabled applications such as meditation apps and health
monitoring systems have helped in lowering stress levels by promoting mindfulness techniques along with
providing personalized notifications to users for the same through routines (M. Gupta et al., 2022; Thakkar et al.,
2024). Lastly, providing continuous support while adapting to those at risk could increase their ability of coping
with daily stressors by creating stability and organization in life (Castro & Sen, 2022). But not all benefit from these
sunny side effects, with many studies suggesting that excessive use of some Al technologies in certain instances
might increase anxiety and encourage habit forming behavior (J. Zhang et al., 2020; Zhu et al., 2024). This paradox
highlights the dual nature of Al in mental health, where it’s possible benefits need to be weighed against over-
relying on and cognitive burdens.

One of the most concerning impacts of sustained Al interaction on mental health is its effect on self-esteem and
self-perception (D. Gupta et al., 2023). Research suggests that as individuals increasingly turn to Al for feedback
and guidance, their self-image and sense of self-worth can become entwined with the perceived validation—or
lack thereof—provided by these systems (Kim et al., 2023). Social media platforms that employ Al-driven
algorithms to highlight specific content have been shown to affect users’ self-esteem by promoting unrealistic
social comparisons, where individuals may feel pressured to align their self-image with idealized online personas
(Yang et al., 2024). Additionally, certain Al applications foster a cycle of dependency, where users feel compelled
to engage with the technology to validate their identity, leading to a diminished sense of self-reliance (Biswas &
Murray, 2024). This dependency on Al feedback can gradually alter how individuals perceive their own value and
capabilities, as they may come to view themselves through the lens of Al-mediated responses, resulting in
decreased self-esteem and potential erosion of self-confidence.

At the level of clinical, it has begun to encourage itself by providing support in therapy through communications
platforms such as chatbots and virtual therapists which assist psychologists or psychiatrists (Bendig et al., 2022).
Al based mental health tools provide several advantages including, for example accessibility and scalability
allowing a wide range of users to access support without the restrictions in place from human therapist availability
(Bendig et al., 2022; Valentine et al., 2023). For example, some chatbots specializing in having therapeutic
conversations show successes reducing one of the fundamental causes for craziness and deliver immediate
psychological support when needed (Ennis etal., 2023; Nieminen et al., 2023). We use natural language processing
to make empathetic responses and psychological interventions, which can be useful because of their emotional
rapport even when a human is unavailable (Sharma et al., 2020; Zhou et al., 2021). Nonetheless, the danger of
using Al alongside mental health treatment is significant as well. An important caveat is that the use of Al-driven
therapeutic tools may be non-personalize as oftentimes these systems are based on a common algorithm which
does not cater to an individual patients complex mental health requirements (Ghosh & Raman, 2030). However,
the lack of customization could put them at greater risk for inadequate care — answers / interventions that are
genericized or do not consider personal psychology factors in support they offer (resulting is frustration and/or
drop-off) (Amiri et al., 2023; Reig et al., 2021).

And having algorithms diagnose patients or try to treat them brings with it the danger of misdiagnosis and
delivering ineffective treatment because Al lacks the nuanced understanding a human clinician has (Olushola et
al., 2023; Sheliemina, 2024). However, while Al can provide ready help and resources at urgent moments of need,
its capacity for a psychological diagnosis is confined to discerning patterns from pre-programmed data (Elliott,
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2022; W. Lee & Lu, 2024). As a result, users with more complex mental health needs may receive
recommendations that do not correspond to their individual conditions leading to inaccurate self-diagnosis or
delayed treatment (Elliott, 2022; W. Lee & Lu, 2024). However, this limitation raises ethical questions about the Al
in mental health care and draws interest to define its functionalities — what are they supposed to do (Kretzschmar
et al., 2019; Peters et al., 2020), how much should there be done with these tools, whether we can integrate it
carefully as an object art of a diagnosis rather than replace human therapy? (Fiske et al., 2019; Topol, 2019)

This overlap in mental health and Al not just projects the positive impacts of moving towards artificial intelligence
but also accentuates a vivid picture of adversities that have compelled us to reassess how our developers build
such artificial knowledge for its proficient utilization among this human vulnerability. This will be followed by
ethical implications arising from such human-Al interactions, particularly looking at privacy, autonomy and
accountability issues in Al-driven system usage.

Bioethical Considerations in Human-Al Interaction

The fast incorporation of artificial intelligence in human related activities entails considerable bioethical issues
such as privacy, autonomy and responsibility; replacing Al for the interactions that we have with others who
happen to be humans (Huang et al., 2022; Obasa, 2023; Schonberger, 2019). One of the most pressing is control
over personal information. Al systems work by accessing and analyzing large volumes of data, that frequently
include intimate personal details so as to create a stronger personalized interaction with users (Manheim & Kaplan,
2019; Rzepka & Berger, 2018). The need for access to data has raised ethical issues surrounding privacy — Al apps
collect, store and process personal data as they are run using this resource (Y. Zhang et al., 2021). Data may include
potentially sensitive behavioral trends targeted at emotional responses or specific individual preferences. These
sorts of data collection risks are compounded by the chance for abuse, unauthorized access or security breaches
and could lead to a potential harm in an invasion of privacy on individual’s part (Talesh, 2018; Toch et al., 2018;
Wang et al., 2023). Also, because some Al/ML systems might be collecting more data than what the user is fully
aware of comprises a violation of informed consent (Boppiniti, 2023). The paradox of this relationship is that it
puts users simultaneously in the position to profit from and be subjugated by data-driven systems, making even
more urgent questions arise over what boundaries on permissible collection do we need with our personal
information at stake — how far can Al developers go before infringing upon liberties? (Contractor et al., 2022;
Latonero, 2018)

Even though autonomy and informed consent are fundamental to bioethics, the nature of human-Al interactions
challenges them. Al systems are developed to improve decisions — making recommendations or taking steps on
behalf of those using the Al (Board, 2019). On one hand, such features improve functionality and convenience but
on the other they may restrict individual freedom by shaping choices or taking away user agency in decision-
making (Gal, 2018). For example, social media and e-commerce platforms use recommendation algorithms that
determine what content or products to surface next by ranking them via predictive models — sometimes implicitly
guiding behaviors without explicit consent (Pathania & Chugh, 2023). But given the very distributed way in which
this influence is exerted, and also the great nontransparency of Al systems, users typically have only a vague idea
to not at all about how guided their actions are through algorithms (Séderlund et al., 2024). When think about
informed consent in this context, it becomes tricky as users are not likely to understand how an Al system works
or even comprehend the kinds of influences that effect its decisions (Cohen, 2019). This would help users to see
and understand the degree of control Al has over their decision process(es), thus giving them a better way to
provide informed consent.

Accountability and transparency of Al algorithms are the vital parts for ethical deployment, because it decides
who or which organization is responsible when outcome will go wrong through a failure made by an Artificial
Intelligence system (Raji et al., 2020). Questions have arisen about who should be held responsible if errors or
biases are built into Al systems as the algorithms increasingly mediate crucial decisions — from healthcare to
finance (Scatiggio, 2020). This is further complicated by the deep, sometimes opaque nature of many Al algorithms
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that can mean users — or even developers themselves — have limited insight into how decisions are being made
by an algorithm and thus no clear way to determine age-appropriate use-case (Shelby et al., 2023). These ongoing
debates suggest that we should aim for algorithmic transparency, recognizing the importance to support Al
engines which users and stakeholders can trust as being interpretable/understandable (Prentzas et al., 2023).
Transparent algorithms not only build trust, but also make it easier to measure risk and bias (Scatiggio, 2020). But,
reaching this level of transparency is difficult on a technical level, as most advanced Al models (especially those
based on deep learning) are "black boxes" with complex layered computations that would be tough to break down
(Hassija et al., 2024). Such opacity raises strong ethical issues that an Al system might take decisions affecting
human beings, and those affected individuals are unable to understand or fight against the underlying logic of it
which may targeted them unknowingly resulting unintentional harm or baised discrimination.

Moreover, the substitution of human relationships with those from Al-driven interactions adds up to a list full of
ethical and philosophical dilemmas (Hassija et al., 2024; Johnson, 2022). With Al getting smarter and more
accessible, increasingly we see Al playing the same roles humans have played in human life — providing
companionship, emotional support, social interaction etc. Al companions do help to alleviate feelings of loneliness,
however these digitized friendships risk diminishing the quality of present human rapport (Kislev, 2022; Kouros &
Papa, 2024). To take an obvious (even cliched) example, those who replace human relationships with Al
alternatives might well ratchet down Triversian empathy and reciprocal social relations to reduce these
interactions because the latter system will rarely if ever feel real emotions (Kislev, 2022; Shank et al., 2019). This
replacement may discourage someone from pursuing a human connection, making room for social isolation — as
well influence on mental health (Kislev, 2022; Kouros & Papa, 2024). Human-Al relationships: Al-mediated
relationships could also have wide-ranging societal implications (Kislev, 2022; Yang et al., 2024). By normalizing
interactions between human and machine, it questions the basic notions of what makes a relationship or any form
of love for that matter (empathy, trust & sharing experiences) (Chen et al., 2024; Krystalli & Schulz, 2022). The
extent of these concerns, however, serve to highlight another important threaded needle between the
appropriateness and effective boundaries for artificial intelligence in interpersonal contexts (Offenhuber, 2024).

This entangled human-Al interaction bioethics landscape necessitates an awareness of both capabilities and values
on the part of not only technologists but supporters (Krystalli & Schulz, 2022). The next section provides a
synthesized view of these ethical, psychological and practical considerations for the integration of Al in human life
as well as preliminary directions to recommend a value-oriented approach on how best an Al can be developed
to improve/maintain quality of lives.

CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS

Human-Al interactions evaluated have wide-ranging influences on behavior and mental health, also indirectly
addressing broader bioethics frameworks with the interdisciplinary examination of Al effects in daily life. At a
behavioral level, the human-machine interface influences social behavior and thought processes by creating
passive follow-up behaviors with algorithmic guidance that diminish critical thinking and theoretical initiative.
Mental health effects are also multifaceted; while Al technologies provide effective resources for stress-
management and emotional well-being, extensive reliance upon these systems can reduce self-esteem. Moreover,
the use of Al in psychological care gives rise to possibility for cost-effective therapeutic solutions but also fears a
dehumanizing response and overdiagnosis which shows us that human needs have greater depth than what Al
can handle. However, the bioethical debate focuses on issues of privacy and autonomy as well a risk derived from
changing human interactions with Al. Al systems that process personal data raise privacy and, due to the black box
nature of many such algorithms — questions about necessary informed consent or accountability too. This also
brings up the issue of whether Al based companionship and social interactions will lead to a state where human
relationships lose its humanity through increased dependence on quality and authenticity when in an Al enabled
environment.
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To respond to these difficulties, it is important for rules that make responsible Al development popular. Simply
put, this means making Al transparent and accountable; users should know what Al algorithms are doing with
their data [to a certain degree] — just as much as they have the right to choose for themselves [& that too]. User
control: Developers must build systems that enhance, rather than replace user autonomy and follow stringent
privacy considerations to protect the right of individuals acting in personal capacity from non-state actors such as
businesses. In addition, in a therapeutic application of Al tools they should be developed to support human care
(instead or replace it), compensating for what both methods offer and provide adequate treatment on every level
from the individual point of view.

Future work should investigate how to minimize negative effects and maximize the benefits of using Al in HCI. This
includes researching how Al can be used to address mental health needs without creating a culture of dependence
and investigating ways in which ethical models that prioritize user autonomy and privacy. Longitudinal studies:
Future work should investigate the long-term psychological and social ramifications of Al to identify how these
technologies may influence human behavior, relationships between people. By tackling those characteristics,
ongoing work may just help to carve the path for successful and enduring human-Al interaction.
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RESUMEN

La musicoterapia ha emergido como una estrategia complementaria efectiva en el manejo del dolor crénico,
ayudando a mejorar la calidad de vida de los pacientes. Investigaciones recientes han demostrado que la musica
influye positivamente en los sistemas neuroquimicos y en el procesamiento del dolor, ofreciendo beneficios tanto
fisicos como emocionales. La musica puede actuar como un distractor del dolor, promoviendo la relajacidn,
mejorando el estado de dnimo y brindando una sensacién de control sobre la experiencia dolorosa. Estudios han
indicado que la terapia musical puede reducir significativamente el dolor, la ansiedad y la depresién en pacientes
con dolor crénico, incluyendo aquellos con dolor lumbar crénico y neuropatico. Sin embargo, aun existen desafios
en la estandarizacion de las intervenciones musicales, ya que factores como la seleccion del tipo de musica, la
duracién de la intervencion y el método de aplicacién pueden influir en los resultados terapéuticos. Se sugiere
que la personalizaciéon de la terapia musical, basada en las preferencias del paciente, puede maximizar su
efectividad. A pesar de la necesidad de mayor investigacién para establecer protocolos éptimos, la evidencia
disponible respalda el uso de la musicoterapia como un enfoque no farmacoldgico prometedor en la gestién del
dolor crénico. Su integracidon en los tratamientos convencionales podria contribuir a un manejo mas holistico y
centrado en el paciente.

Palabras clave: musicoterapia, dolor crénico, manejo del dolor.

ABSTRACT

Music therapy has emerged as an effective complementary strategy in the management of chronic pain, helping
to improve patients' quality of life. Recent research has demonstrated that music positively influences
neurochemical systems and pain processing, offering both physical and emotional benefits. Music can act as a
pain distractor, promoting relaxation, improving mood, and providing a sense of control over the pain experience.
Studies have indicated that music therapy can significantly reduce pain, anxiety, and depression in patients with
chronic pain, including those with chronic low back pain and neuropathic pain. However, challenges remain in
standardizing musical interventions, as factors such as the selection of music type, duration of the intervention,
and method of application may influence therapeutic outcomes. It is suggested that personalizing music therapy
based on patient preferences can maximize its effectiveness. Despite the need for further research to establish
optimal protocols, the available evidence supports the use of music therapy as a promising non-pharmacological
approach to chronic pain management. Its integration into conventional treatments could contribute to a more
holistic and patient-centered approach.

Keywords: music therapy, chronic pain, pain management.

INTRODUCTION

Chronic pain is a debilitating condition that affects millions of individuals worldwide, significantly impairing their
quality of life. While traditional pharmacological interventions have been the mainstay of treatment, the growing
recognition of the multifaceted nature of chronic pain has led to the exploration of complementary therapies,
such as music therapy. (Bailey, 1986) Music therapy has emerged as a promising non-pharmacological approach,
offering the potential to alleviate the physical, emotional, and psychological aspects of chronic pain. (Garza-
Villarreal et al., 2017) (Bailey, 1986)

The Therapeutic Potential of Music

86
ISBN: 978-9942-48-948-7


mailto:lf.salazar@uta.edu.ec
mailto:dc.velastegui@uta.edu.ec
mailto:cfa.vasquez@uta.edu.ec

MEMORIAS. VIl CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION EN CIENCIASDE SALUD

Extensive research has demonstrated the profound impact of music on the brain, vital signs, and neurochemical
systems. Music has the ability to evoke emotional responses, promote relaxation, and facilitate self-expression, all
of which can be harnessed in the management of chronic pain. (Bailey, 1986) Music therapy interventions often
incorporate active and receptive approaches, where individuals engage in music-making or music listening,
respectively. These music-based activities aim to improve mood, motivation, socialization, and sensory, motor, and
cognitive functioning, ultimately contributing to the overall well-being of individuals living with chronic
pain. (Raglio, 2020)

The Role of Music Therapy in Chronic Pain Management

The therapeutic potential of music has been explored in the context of chronic pain management. Qualitative
studies have revealed that music listening can aid in distraction, relaxation, and the sense of control over the pain
experience. Moreover, music has the ability to improve emotional state, providing a sense of upliftment,
consolation, and relaxation, as well as offering a companionship-like experience for individuals living with chronic
pain. (Gold & Clare, 2012)However, it is important to note that the impact of music on chronic pain is not always
positive, as it can sometimes upset or irritate the listener. (Gold & Clare, 2012)

The integration of music therapy into the management of chronic pain has shown promising results. A systematic
review and meta-analysis examining the effects of music-induced analgesia in chronic pain conditions found
consistent evidence supporting the reduction of pain, depression, and anxiety. Another study explored the impact
of music therapy on chronic low back pain, reporting significant improvements in pain, disability, and quality of
life. (Gold & Clare, 2012)

Considerations and Future Directions

While the existing evidence supports the role of music therapy in chronic pain management, there are still areas
that require further exploration. Factors such as the type of music, the person responsible for choosing the music,
the duration of the music intervention, and the delivery method can all influence the therapeutic outcomes.
Additionally, the use of active control conditions and the incorporation of multiple standardized instruments in
research studies could help to address the issue of heterogeneity and strengthen the evidence base.

Music therapy has emerged as a valuable complement to traditional pharmacological interventions in the
management of chronic pain. The therapeutic potential of music lies in its ability to improve emotional state,
promote relaxation, and provide a sense of control over the pain experience. Although further research is needed
to refine the implementation of music therapy in chronic pain management, the existing evidence suggests that
this holistic approach holds promise in enhancing the quality of life for individuals living with this debilitating
condition.

Literature Review

The use of music in the management of chronic pain has been the subject of extensive research. A study exploring
the functions of music listening in chronic pain found that music could improve emotional state, uplift, console,
energize, and relax the listener, while also providing a sense of companionship. (Gold & Clare, 2012) The
researchers noted that despite the frequent loss of involvement with and enjoyment of music following the onset
of chronic pain, music could still offer a valuable therapeutic tool.

A systematic review and meta-analysis on the effects of music-induced analgesia in chronic pain conditions
reported consistent evidence supporting the reduction of pain, depression, and anxiety. The authors highlighted
the need for future research to employ active control conditions and utilize more than one standard instrument
to address the issue of heterogeneity.

Another study investigated the impact of music therapy on chronic low back pain, finding significant improvements
in pain, disability, and quality of life.

The role of music therapy in chronic pain management has been further supported by the notion that music can
be controlled by the listener, shifting attention away from unpleasant sensations. (Garza-Villarreal et al,,
2017) (Gold & Clare, 2012) (Raglio, 2020) (Holden & Holden, 2013) Additionally, the universal appeal of music
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across cultures and its ability to elicit a wide range of emotions make it a valuable tool in the holistic approach to
chronic pain management. (Holden & Holden, 2013)

METHODOLOGY

This mini-review article on the topic of "Music Therapy and Its Role in Chronic Pain Management" was developed
using a structured approach. The review aimed to provide a comprehensive overview of the current evidence and
understanding of the therapeutic potential of music in the context of chronic pain management.

A literature search was conducted using various databases, including PubMed, Embase, and Cochrane Library, to
identify relevant peer-reviewed articles published within the last five years. The search terms included "music
therapy," "chronic pain," "pain management," and related keywords.

The selected studies were critically evaluated, and the key findings were synthesized to provide a coherent and
evidence-based narrative on the role of music therapy in chronic pain management. Particular attention was paid
to the mechanisms by which music can exert its therapeutic effects, the types of music-based interventions, and
the reported outcomes in terms of pain, mood, and quality of life.

The article was structured to include an introduction to the topic, a review of the existing literature, a discussion
of the relevant considerations and future directions, and a conclusion summarizing the key takeaways.

RESULTS

The integration of music therapy into the management of chronic pain has shown promising results. Qualitative
studies have revealed that music listening can aid in distraction, relaxation, and the sense of control over the pain
experience. (Gold & Clare, 2012) Music has the ability to improve emotional state, providing a sense of upliftment,
consolation, and relaxation, as well as offering a companionship-like experience for individuals living with chronic
pain.

A systematic review and meta-analysis examining the effects of music-induced analgesia in chronic pain conditions
found consistent evidence supporting the reduction of pain, depression, and anxiety. Another study reported
significant improvements in pain, disability, and quality of life in individuals with chronic low back pain following a
music therapy intervention. (Raglio, 2020)

The therapeutic potential of music in chronic pain management can be attributed to its ability to capture the
listener's attention, shifting it away from unpleasant sensations. Additionally, the universal appeal of music across
cultures and its capacity to elicit a wide range of emotions make it a valuable tool in the holistic approach to
chronic pain management. (Gold & Clare, 2012) (Garza-Villarreal et al., 2017) (Holden & Holden, 2013) (Raglio,
2020)

DISCUSSION

While the existing evidence supports the role of music therapy in chronic pain management, there are still areas
that require further exploration.

1. Variability in Music Therapy Interventions
The specific factors responsible for the therapeutic effects of music, such as the person who chose the music, the
duration of the music intervention, and the method of delivery, can all influence the outcomes. Future research
should aim to standardize these variables and employ active control conditions to better understand the
mechanisms underlying the analgesic effects of music.

2. Heterogeneity in Outcome Measures
Studies have utilized a variety of pain measures and other outcome assessments, making it challenging to compare
results across different investigations. Employing a more consistent set of standardized instruments would
strengthen the evidence base and facilitate the interpretation of findings.

3. Personalization of Music Selection
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The Cochrane review suggests that music selected by others may be more effective in reducing pain intensity
levels than the person's preferred music. This counterintuitive finding warrants further exploration to understand
the role of personal music preferences in chronic pain management.

4. Expanding the Scope of Research
The majority of the existing literature has focused on the use of music therapy in the management of chronic pain
conditions, such as chronic low back pain. Future research should explore the potential applications of music
therapy in the context of other chronic pain conditions, such as neuropathic pain, fibromyalgia, and rheumatoid
arthritis, to broaden the understanding of its therapeutic versatility.

Conclusion

Music therapy has demonstrated promising potential as a complementary approach in the management of chronic
pain conditions. The existing evidence suggests that music listening can aid in distraction, relaxation, and the sense
of control over the pain experience, while also improving emotional state and offering a sense of companionship.

To further strengthen the evidence base and optimize the integration of music therapy into chronic pain
management, future research should focus on standardizing the music therapy interventions, employing a
consistent set of outcome measures, exploring the role of personalized music selection, and expanding the scope
of the investigation to include a broader range of chronic pain conditions.

In conclusion, this mini-review article has highlighted the emerging evidence on music therapy's role in managing
chronic pain conditions. The findings suggest that music listening can provide various therapeutic benefits,
including distraction, relaxation, emotional upliftment, and a sense of control over the pain experience.

Future research should focus on addressing the existing gaps, such as variability in music therapy interventions,
heterogeneity in outcome measures, the role of personalized music selection, and the exploration of music
therapy's potential across a broader range of chronic pain conditions, to further strengthen the evidence base and
optimize the integration of music therapy into chronic pain management.
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